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Metaboliczne i hormonalne reakcje na wysiłek i spożycie glukozy u osób 

pozostających na diecie bogatotłuszczowej. 
 

Plan prezentacji 

 

 Diety bogatotłuszczowe, ubogowęglowodanowe (np. Atkinsa, 

Kwaśniewskiego) zawierające powyżej 50% zawartości tłuszczu, stają się 

coraz bardziej popularne. 

 

 Cel: ocena termogennego efektu glukozy jako modelu ciepłotwórczego 

działania posiłku w warunkach ograniczonej dostępności węglowodanów. 

 

 W badaniach wzięło udział 17 osób w wieku od 30 do 71 lat, stosujących dietę 

bogatotłuszczową powyżej 3 lat. Grupę kontrolną stanowią osoby dobrane pod 

względem wieku, masy ciała i płci stosujące tradycyjny model żywienia. 

 

 Badania prowadzono podczas Doustnego Testu Tolerancji Glukozy (OGTT), 

podczas którego dokonywano pomiarów tempa przemiany materii (na 

podstawie analizy stężenia gazów w powietrzu wydechowym) oraz pobierano 

próbki krwi  w celu oznaczenie stężenia insuliny (co 30 min. w ciągu 2h) i 

amin katecholowych (w 90-tej i 120-tej min. OGTT). Na tej podstawie 

obliczano pola pod krzywą glikemii (Gauc ) i insulinemii (IRIauc).  

 

 Wyniki: 

 

W porównaniu z grupą kontrolną u osób pozostających na diecie bogato 

tłuszczowej stwierdzono:  

 Niższe spoczynkowe tempo przemiany materii oraz wydatek 

energetyczny wywołany glukozą, 

 Wyższe wartości stężeń glukozy i insuliny podczas OGTT, a co za 

tym idzie wyższe wartości Gauc  i IRIauc. 

 Wyższe wartości Termogennego Efektu Glukozy (TEG) w grupie 

osób stosujących dietę bogatotłuszczową 

 Wyższe wartości stężeń amin katecholowych na czczo oraz w 90 i 120 

min. OGTT w grupie osób stosujących dietę bogatotłuszczową 

 Wnioski: 

 Osoby stosujące dietę bogato tłuszczowa powyżej 3 lat cechuje 

nieprawidłowa tolerancja glukozy spowodowana insulino opornością, 

oraz wyższe wartości amin katecholowych spoczynkowe i po obciążeniu 

glukozą 

 

 

 


