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Metaboliczne i hormonalne reakcje na wysilek i spozycie glukozy u osob
pozostajacych na diecie bogatotluszczowe;j.

Plan prezentacji

+ Diety bogatottuszczowe, ubogoweglowodanowe (np. Atkinsa,
Kwasniewskiego) zawierajace powyzej 50% zawartosci thuszczu, stajg si¢
coraz bardziej popularne.

+ Cel: ocena termogennego efektu glukozy jako modelu cieptotworczego
dziatania positku w warunkach ograniczonej dostepnosci weglowodanow.

+ W badaniach wzicto udziat 17 0s6b w wieku od 30 do 71 lat, stosujacych diete
bogatottuszczowa powyzej 3 lat. Grupg kontrolng stanowig osoby dobrane pod
wzgledem wieku, masy ciala i plci stosujace tradycyjny model zywienia.

+ Badania prowadzono podczas Doustnego Testu Tolerancji Glukozy (OGTT),
podczas ktorego dokonywano pomiaréw tempa przemiany materii (na
podstawie analizy stezenia gazow W powietrzu wydechowym) oraz pobierano
probki krwi  w celu oznaczenie st¢zenia insuliny (co 30 min. w ciggu 2h) i
amin katecholowych (w 90-tej i 120-tej min. OGTT). Na tej podstawie
obliczano pola pod krzywa glikemii (G, ) 1 insulinemii (IRI,).

+ Wyniki:

W poréwnaniu z grupa kontrolng u osdb pozostajacych na diecie bogato
thuszczowej stwierdzono:
» Nizsze spoczynkowe tempo przemiany materii oraz wydatek
energetyczny wywotany glukoza,
» Wyzsze wartos$ci stezen glukozy i insuliny podczas OGTT, a co za
tym idzie wyzsze warto$ci Gaye 1 IR Iqc.
» Wyzsze warto$ci Termogennego Efektu Glukozy (TEG) w grupie
0s0b stosujacych diete bogatotluszczowa
» Wyzsze wartosci stezen amin katecholowych na czczo oraz w 901 120
min. OGTT w grupie osob stosujacych diete bogatottuszczowa
+ \Whnioski:

» Osoby stosujgce diet¢ bogato tluszczowa powyzej 3 lat cechuje
nieprawidlowa tolerancja glukozy spowodowana insulino opornoscia,
oraz wyzsze wartos$ci amin katecholowych spoczynkowe 1 po obcigzeniu
glukoza



