UCHWAEA ZAWIERAJACA OPINIE I OCENE

DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO 1 ORGAN IZACYJNEGO
DR N. MEDYCZNYCH KRZYSZTOFA KRZEMINSKIEGO

SPECJALISTY W ZAKEADZIE FIZJOLOGI STOSOWANEJ
INSTYTUTU MEDYCYNY DOWIADCZALNEJ | KLINICZNEJ
im. M. MOSSAKOWSKIEGO, PAN
W WARSZAWIE

Ocena dokonana w dniu 12 wrzesnia 2013 1. preez Komisje Habilitacying powolang preez
Centralna Komisje ds. Stopni i Tytulow w dniu 13 maja 2013 r. w sprawie przcprowadzenia

przewodu habilitacyjnego, wszezetego w dniu 25 marca 2013 r.

Komisja Habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczgey: Prof. dr hab. Jan Gorski
Sckretarz: Prof. dr hab. Elizbiela Kompanowska-Jezierska
Recenzenci: Prof. dr hab. Anna Jegier

Prof. dr hab. T.udwik Malendowicz
Prof. dr hab, Jerzy Zoladz
Czlonkowie Komisji: Prof. dr hab. Marek Medras
Dr hab, Ewa Kozniewska-Kotodziejska, prof. IMDIK PAN

Po zapoznaniu sie z materialami dotyczaeymi dziatalnodei naukowej, dvdaktycznej orae

rawodowej dr n. med. Krzysztofa Krzeminskicgo oraz opiniami Recenzentow:

Prof. dr hab. Anna Jegier

Katedra Medyeyny Spoleczne) i Zapobiegaweze] Uniwersytetu Medyeznego w Lodzi

Prof. dr hab, Ludwik Malendowicz
Katedra i Zaklad Histologii i Embriologii Wydziatu Tekarskiego II Uniwersytelu

Medyeznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu



Prof. dr hab. Jerzy Zolad#
Katedra Tizjologii i Biochemii Wydzialu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania

Fizyeznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z dokumentacjy oraz nadestanymi recenzjami
przedstawia opini¢ dotyczaca osiagniecia naukowego bedacego przedmiotem rozprawy

habilitacyjnej, dorobku naukowego, oraz innych osiagnigc.

INFORMACJE OGOLE - PRZERIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ 1
NATTKOWEJ

Dr n. med. Krzysztof Krzeminski uzyskal dyplom lekarza medycyny w 1978 roku na
Wydziale |.ekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku, a nastepnie w 1982 roku dyplom
specjalisty 1 stopnia w zakresic chorob wewnetrznych. Od 1978 roku byl zatrudniony na
stanowisku asystenta w (Oddziale Choréh Wewnetrznych Wojewddzkicgo Szpitala
Zespolonego w Radomiu a nastepnie w 1982 roku rozpoczat studia doktoranckie w Zakladzic
Fiziologii Stosowanej Instytutu-Centrum Medycyny Doswiadezalne] i Kliniczne) PAN w
Warszawic, Rownoczeénie byt asystentem wolontariuszem w Klinice Chorob Wewnetrznych
Pafstwowego Sgpitala Klinicznego im. Witolda Orlowskiego Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podvplomowego w Warszawie. W 1986 roku obronil pracg doktorska pt.
"Dynamika zmian czynnodci ukladu krazenia i wskaznikow zdolnosci wysitkowej w czasie
treningu aerobowego u ludezi”, kiorej promotorem byta prof. dr hab. Krystyna Nazar,
uzyskujge stopnien doktora nauk medyeznych w zakresie medycyny.

Od roku 1986 zatrudniony byl kolgjno na stanowisku starszego asystenta, adiunkta a
obecnie specjalisty w Zakladzie Fizjologii Stosowancj IMDIK im. Mirostawa
Mossakowskiego PAN, kierowanym obecnie przez dr hab. Andrzeja Ziembe, prof. IMDIK
PAN,

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

W skiad dorobku naukowego habilitanta wehodzi 27 prac oryginalnych, z ktorych 23
opublikowano w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym znajdujgeych sig w bazie
Journal Citation Reports (2 listy filadelfijskiej) oraz 1 rozdziat w podreczniku
migdzynarodowym i 2 rozdzialy w podrecznikach krajowych. W 13 z lych prac a takze w

jednym 7 rozdzialéw dr Krzeminski jest pierwszym autorem. Ponadio Habilitant jest aulorem



20 doniesieni zjazdowych prezentowanych na krajowych (17) i migdzynarodowych (3)
ziazdach i sympozjach naukowych. Sumaryczny wspélezynnik oddziatywania (1F) wedhug
listy Journal Citation Reports, zgodnie z rokiem opublikowania wynosi: 33,960 a punklacja
KBN/MNiSW: 344. Liczha cytowan publikacji wg bazy Web of Science wynosi: 188 (hez
autocytowai: 172) a indeks Hirscha wedhug bazy Web ol Science: 8.

Iabilitant uczestniczyl jako wykonmawca w trzech grantach (dwa z nich sg aktualnie
realizowane) finansowanych przez NCN i MNiSW. W latach 1995 — 2006 uczestniczy! takze
w dwoch Strategicznych Programach Rzadowych (SPR-1) . Bezpicczenstwo i Ochrona
Zdrowia Celowicka w Srodowisku Pracy™ oraz w Programie PHARE 2003, realizowanych we
wspblpracy z Centralnym Instytutem Ochrony Pracy w Warszawie. Ponadto zealizowal dwa

projekty badawcze w ramach badan statutowych.

Prof. J. 7otad? zauwaza: , Dane fe $wiadczg o tym, ze Ilabilitant posiada waing ohecnie

zdolnusé formulowania probleméw badawczych oraz umiejetnosé ich realizacyi.”

Dr Krzysziol Krzeminski jest laureatem nagrody Polskicj Akademii Nauk, przyznawanej w
formie stypendium na prowadzenie badan naukowych. Stypendium Lo Habilitant wykorzystal
na odbycie stazu podoktorskiego w Iuman Performance Laboratory, Ball State University,
Muncie, Indiana, USA. Ponadto odbvl staz naukowo-metodyezny w Centrum Rehabilitacji
Kardiologiczne] Uniwersytetu w Turku (Tinlandia) oraz w Zakladzie Fizjologii Czlowieka
Uniwersytetu w Tampere (Finlandia) a takze czteroletni staz naukowy w Deparlament of

Health Sciences Sargent College of Allied Iealth Prolessions, Boston, MA, TISA.

Prof. L. Malendowicz podkresla: , Roowazajge t¢ czesé dorobku habilitanta nalezy zwricic
uwage na diugie staze naukowe w osrodkach zagranicznych (...). 7 tym wigzq si¢ zastugujgee
na wwage pozycjie 7-9 (z wykazu habilitania) vpublikowane ze wspolautorami z USA ..
Swiadczg one o probach dr K. Krzeminskiego poszukiwania miarodajnych czynnikow
pozwalajgeveh na ocene stopnia wytrenowania oraz na szukaniv mozliwosci poprawy

wydolnosci organizmu na wysilek fizyezny. "

Prof. Anna Jegier pisze: , Podsumowujgc osiggnigeia naukowo-badawcze 1 wspdlprace
miedzynaroedowa dr n. med Krzysztofa Krzeminskiego stwierdzam, Ze posiada on bogaty
dorobek naukowy o naczeniu miedzynarodowym, odpowiedni do ubicgania sig v stopien

dokiora habilitowanego. Wiyniki jego badan sq wartosciowe, zostaly opublikowane w



czasopismach o zasiggu migdzynarodowym i istotnie wzbogacajy wiedz¢ z zakresu fizjologii
wysitkéw fizyeznyeh | kardiologii. Osiggnigcia nuukowo-badawcze dr n. med. Krzysziofa
Krzeminskiego cechuje innowacyjnosé, precyzia metodologiczna, ciggle powigkszanie
warsztatu badawezego, Prace jego maja charakter nowatorski i nie iylko rozwigzufg wazne i

akiualne problemy nawkowe, ale majg réwniez znaczenie prakiyczne.”

Prof. I. Zotadz podkresla: ., W dorobku naukowym dr Krzysztofa Krzeminiskiego widniejg 4
prace opublikowane w cenionych czasopismach naukowych {j. European Journal of Applied
Physiology, 1 praca w czasopismie — Medicine and Sports Science oraz 2 prace w
International Jowrnal of Sports Medicine. W (ym miejscu godnym podkresienia jest fakt, Ze
Habilitant tym samym nalezy do nielicznej grupy polskich badaczy publikujgcych swoje prace

w tych uznanych czasopismach. ™

OCENA CYKLII PUBLIKACII ZLOZONYCH JAKO OSTAGNIECIE NAUKOWE

Podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego sa wyniki badan wehodzace w sktad
zwartego tematycznie cyklu siedmiu prac opublikowanych w latach 2002 - 2012,
dotyczacych oceny reakeji hormonalnych, ze szezegolnym uwzglednieniem adrenomeduliny,
oraz odpowiedzi ukladu sercowo-naczyniowego na wysilki fizyczne o roznej charakterystyce
u ludzi zdrowych i chorych z niewydolnoscig scrca. Wszystkie te prace ukazaly sig w
czasopismach z listy filadellijskicj, a taczny wspétezynnik oddziatywania tych czasopism
wynosi 10,801, Jak podkreslaja recenzenci we wszystkich tych pracach IHabilitant jest
pierwszym autorem. Dr Krzysziof Krzeminski postawil sobie 7a cel poznanie obrazu zmian
stezenia adrenomedulliny (ADM) oraz innych wybranych hormonéw we krwi i powigzanie
ich ze zmianami czynnosci ukladu sercowo-naczyniowego podezas wysitkow fizycznych o
rdznej charakterystyce u ludzi zdrowych oraz u pacjentéw 7 przewlekla niewydolnoscia serca.
Ponadto Habilitant poszukiwat nowvch danych na temat mechanizmow zaleznego od wysitku
fizycznego wydzielania ADM.

Wszyscy Recenzenci sa zgodni, co do waznosci podejmowanego przez habilitanta temalu i
jego spojnosci a lakze rzetelnosei warsztatu naukowego stosowanego w badaniach.

Prof. 1. Zoladz podkresla: Reasumujge, przedsiawione osiggnigcie naukowe joako cykl prac
monotematyezsnych pt. | Oecena reakeji hormonalnyeh, ze szezegolmym  uwzglgdnieniem

adrenomeduliny, oraz odpowiedzi ukladu sercowo-naczyniowego na wysitki fizyezne o roznej



charakterystyce u ludzi zdrowych 1 chorych z niewydolnosciq serca’ zawiera szereg
wartosciowych oryginalnych wynikow. (...) Tematyka prac jest ciekawa I wazna w aspekcie
zardéwno poznawczym jak i aplikacyjrym. Skupienie auloréw na Inaczeniu wysitkowych zmian
stezenia adrenomeduliny we krwi podezas wysithow fizycznych poszerza naszy wiedze o0
znuczeniu tego peptydu w tolerancyi wysitkiu. "

Prof, A. Jegier podsumowuje: ., . stwierdzam, Ze cykl ten posiada oryginalny charakter 1 jesl
wazny nie tylko dia wyjasnienia fizjologiczrych mechanizmow kontroli czynnosci widadu
krgzenia w czasie podefmowanta wysitkéw fizycznych o réinej charakterysiyee, ale posiada

rowniet wymiar praktyczny w odniesieniu do zalecen regularnej aktywnosci fizyczne] Jjak i
doraznego podejmowania wysithéw fizycznyech preez osoby zdrowe i z chorobami ukiodu
sercowo-nacnyniowego. Cykl prac jest wynikiem samodzielnej i przemy$lane] koncepeji
hadawczef 1 duzej wiedzy mervtoryezne] dr n. med, Krzysztofa Krzeminskiego w omawianym
temacie. Temat badan Habilitunt podejmowal w spuséb konsekwentny i systematyczny, a
docieldiwosé badacza skutkowala cigglym poszerzaniem warsztain badah, Cykl ten stanowi
cenny whlad Autora do pismienniciwa Swiatowego i istotnie wzhogaca wiedze z tego temaiu.”
Prol. L. Malendowiez podkresla: , Bardzo wezesnie, bo chyba juz w roku 1995 pojawily sig
publikacje o stezeniach immunoreaknywnej ADM w osoczu, w rozrych stanach fizjologicznych
i chorobowych. Zespol Kitamury opisal podwyzszone sigzenie peptydu w niewydolnosci serca,
nadcisnieniu, w chorobach nerek, a takze po wysitku fizyeznym., Podwyzszone stezenie ADMw
osoczi obserwuje sie takze w przypadkach raka piersi, irzustki, jajnika i stercza. Jak z
powyzszych informacyi wynika, zmiany w stgzeniu ADM w osoczu nie s¢ zmianami
charakterystyeznymi dla jakies specyficznej Jfednostki chorobowej, stad trudno traktowac
oznaczanie stezenia ADM w asoczu jako ewentualny marker Zmidn w ukladzie sercowo-
naczyniowym, czy tez w wysitku (stopniu wytrenowania). (...)Do najcickawszych z tych
publikacji zaliczam pozycie nr. 4, {Krzeminski K, Nazar K, Cybulski G, Mikulski T. Effect of
adrenergic blockade on plasma adrenomedullin concentration during static handgrip in
patients with heart failure. Clin Physiol Funet Imaging, 2006; 26: 328-334, przyp. autora) w
kiérej badano wspolzaleznost pomigdzy aktywnoseig wkladu wspotczulnego a steZeniem W
osoczu ADM. (...) Uzyskane wyniki wykazaly zwigzek miedzy aktywnoscig wspolezulnego
ukiadu nerwowego a wydzielaniem ADMw czasie wysitku statycznego. Generalnie caly cykl
baduar prezenfowany w ww. publikacjach przeprowadzony zostal bardzo starannie, ze
snawshwem, kidre odnosi sig glownie do réznorodnych parametréw czyanosc serca oraz

rozayveh rodzgjow wysitku fizyeznego. Natomiast w odniesieniu do ADM, ww. badunia racze]



nie wnivsly orveinalnych wynikiw. Podsumawujge, cykl przedstawionych do oceny
publikacji, w ktdrych habilitant wykazal swojq rolg jako gléwny autor nie jest porywajqcy i
zhyt orvginalny, ale demonsiruje jego solidne przygotowanie jako kardiologa i Jjako znawcg

modelowych tesiow wysilku fizyeznego™

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJINA

Dr n. med. Krzysztof Krzeminski posiada takzc doéwiadczenie w pracy dydaklycznej |
dhugoletni staz w tym zakresie, mimo, 7 macierzysty Instytut (IMDIK PAN) nie prowadzi
repulamyeh  zaje¢  dydaktycznych. W latach 1980-1981 Habilitant byt wykiadowca
przedmiotow klinicznych w Liceum Medycsnym w Radomiu. W latach 1983-1990 prowadzit
éwiczenia i seminaria z Tizjologii Crlowieka z clementami Fizjologii Klinicznej dla
studentéw 11 roku Wydziahu Tekarskiego Akademii Medycznej w Warszawic, Aktualnie (od
2008 roku) prowadzi wyklady i szkolenia dla pracownikéw naukowych Zakladu Ergonomii

Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Pafistwowego Instytutu Badawezego w Warszawic.

NAGRODY I WYROZNIENIA

7a prace naukows dr Krzysztol Krzemifiski w 1990 roku zostal wyrozniony nagroda w formie
stypendium naukowego Polskiej Akademii Nauk na prowadzenic badan naukowych w USA a
w 2007 roku nagroda Dyrektora Instytutu Medycyny Dodwiadczalnej 1 Kliniczne] PAN -
medal im. Profesora Mirostawa ] Mossakowskiego za wklad w rozw6j Instytutu Medyeyny

Doswiadezalnej i Klinicznej Polskiej Akademii Nauk w Warszawie.

WNIOSEK KONCOWY

We wnioskach koncowveh wszyscy Recenzenci sg zgodni co do istotne] wartoscei
dotychezasowych osiagnie¢ Habilitanta i wnioskujg o dopuszczenie Habilitanta do dalszych
etapdw przewodu habilitacyjnego.

Podsumowujac caloksztalt dziatalnosei dr n. med. Krzysziols Krzeminskiego prol. A. Jegier
pisze: ,,Na podstawie analizy przebiegu ksztalcenia, pracy zawoadowej, osiggnieé naukowo-

badawezyeh, w tvm w szezegélnodei jednotematycznego cyklu prac opublikowanych w latach



2002-1012. doswiadezeri we wspélpracy migdzynarodowej, pracy dvdaktycznej oraz w
organizacji nauki, stwierdzam, ze dr n. med. Krzysztof Krzeminski speinia wymagania
stawiane kandydatom ubiegajgeym sig o nadanie stoprid naukowego doklora hahilitowanego
w dziedzinie nauk medycznyeh w dyscyplinie naukowej medycyna.”

Prof L. Malendowicz stwicrdza: . Majgc na wwadze przebieg pracy naukowej dr K
Krzeminskiego, Jego dorobek naukowy po dokioracie ordz dzintalnosé  organizacyjng
siwierdzam, %e¢ ocenigny spelnia wymagania Iwigzane = uzyskaniem stopnia dokiora
habilitowanego. ™

Prof, J. 7otadZ z pelnym przekonaniem stwierdza: ,, W mojej ocenie dr Krzysztof Krzeminski
posiada nalezyte przygolowanie meryroryczne niezhedne do prowadzenia badan naukowych w
zakvesie fizjologil wysithu czlowieka. (...) Z otrzymanej dokumentacji wynika rowniez, iz
posiada on doswiadczenie w aplikowaniu, zdobywaniy i realizacji grantéw nawkowych. g (o
umiejetnosci niezbgdne do prowadzenia badan naukowyeh o znaczeniu migdzynarodowym.
(...} Przedstawione do oceny osiggnigcie nuukowe pt: , Ovend reakcfi hormonalnych, ze
szezegdlnym  wwzglgdnieniem  adrenomeduliny, — oraz odpowiedzi  ukladu  sercowo-
naczyniowego na wysitki fizyezne o roingj charaktervstyce u ludzi zdrowych i chorych z
niewydolnoscig serca” zawiera istotne dla fizjologii wysitku dane o reakcjach hormonalnych

i adaptacyi wkladu sercowo-naczyniowego nd wysitek fizvezny. "

Po zapoznaniu si¢ 7 otrzymanymi materiatami oraz opiniami reccnzentéw czionkowie
Komisji Habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr n. medycznych Krzysztof Krzeminski otrzymujge
pozytywna ocene dotychczasowego dorobku naukowego i przedlozonego do recenzji cyklu
publikacji spetnia kryteria wymagane w przebicgu postepowania habilitacyjnego, okreslone w
ustawie o stopniach i tytulach naukowych.

Cztonkowie Komisji Habilitacyjnej przedstawiaja podjcta w glosowaniu jawnym uchwalg o
skierowaniu do Rady Naukowej Instytutu Medycyny Doséwiadezalnej i Kliniczne] im. M.
Mossakowskiego PAN w Warszawie wniosku o nadanie dr n. medycznych Krzysziofowi
Krzeminskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznyeh, w dyscyplinie

medyeyna.



Warszawa, dn. 12.09.2013r.
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