Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 11 marca 2021r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
wszczetym na wniosek dr n. med. Huberta Krysztofiaka.
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Komisja habilitacyjna, powotana przez Rad¢ Naukowsg Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i
Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN w dniu 3 lipca 2021r., dziatajac na podstawie art. 221
ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z2018r. poz.
1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywnos¢
naukowa oraz osiggni¢cie naukowe zatytulowane: ,,Normy wielkos$ci serca wzglgdem wielkosci
ciala, dla celow diagnostyki echokardiograficznej przerostu lewej komory serca, u dzieci
uprawiajagcych sport — wskazanie wlasciwej zmiennej wielkosci ciata i optymalnej metody
normalizacji, przy obliczaniu danych normatywnych masy lewej komory serca” stanowig znaczny
wklad w rozwoj dyscypliny nauki medyczne i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr
Hubertowi Krysztofiakowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: Prof. dr hab. Marek Wozniewski (Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu)

Sekretarz: Dr hab. Katarzyna Kaczynska (Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
PAN w Warszawie)

Recenzenci: Dr hab. Jakub Baran (Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w
Warszawie)

Dr hab. Mitosz Kawa (Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie)

Prof. dr hab. Zbigniew Gasior (Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

Dr hab. Tomasz Wierzba (Gdanski Uniwersytet Medyczny)
Czlonek Komisji: Prof. dr hab. Marek Dabrowski (Klinika Kardiologii Oddziatu Fizjoterapii, Szpital

Bielanski w Warszawie)
zapoznala si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowe;j
dr n. med. Huberta Krysztofiaka oraz opiniami recenzentow. Komisja po wystuchaniu opinii jej
czlonkow oraz dyskusji podjeta jednomy$lna uchwale w glosowaniu jawnym wyrazajacg
pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.



INFORMACJE OGOLE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Dr Hubert Krysztofiak ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Warszawie w roku 1992. W roku 1997 uzyskal dyplom specjalizacji w zakresie chorob
wewngetrznych, a w 2002 dyplom specjalizacji w zakresie medycyny sportowej. Rowniez w 2002
roku obronit przed Rada Naukowg Instytutu Medycyny Dos$wiadczalnej 1 Klinicznej im. M.
Mossakowskiego (IMDiK) PAN w Warszawie prac¢ doktorskg pt.: ,,Czynniki modyfikujace
przebieg zmian stezenia hormonu wzrostu we krwi podczas wysitku fizycznego u ludzi”. Od 1992
do chwili obecnej jest pracownikiem naukowym w Zakladzie Fizjologii Stosowanej IMDiK PAN
w Warszawie. Dr Krysztofiak jest aktywnym zawodowo lekarzem. Po skonczeniu stazu
podyplomowego, od 1993 do 1997 roku habilitant pracowat w Klinice Kardiologii II Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie, w Wojewodzkim Szpitalu Brodnowskim.

Od 1996 roku dr Krysztofiak pracuje w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej, ktorego jest

dyrektorem od roku 2005.
OCENA DOROBKU NAUKOWEGO
Dorobek naukowy habilitanta w czasie sktadania przez niego dokumentéw niezbgdnych do

przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego obejmowal 29 prac oryginalnych, 7 prac
pogladowych i 20 rozdzialow w podrgcznikach. 23 prace oryginalne, w tym 19 po uzyskaniu
stopnia doktora zostaly opublikowane w czasopismach posiadajacych impact factor o tgcznym IF
= 51.96. Wg bazy Web of Science liczba cytowan = 262, natomiast index Hirscha = 9. Wyniki
badan byly prezentowane na konferencjach migdzynarodowych oraz krajowych. Habilitant
realizowat projekty naukowo-badawcze przy wspotpracy naukowcow z wielu réznych osrodkow
naukowych. Wszyscy recenzenci uznali, ze caloksztalt dorobku naukowego dr H. Krysztofiaka
spetnia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o
zdrowiu.
OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZEOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE
Wedlug dr hab. Milosza Kawy zainteresowania naukowe i kliniczne habilitanta koncentrujg sig
wokot roznych aspektow szeroko pojetej medycyny sportowej, w tym zmian ,,serca sportowca”
pod wpltywem regularnego treningu fizycznego i proceséw odpowiedzialnych za zesp6t zmian
adaptacyjnych obejmujacych zmiany wielko$ci, geometrii i funkcji serca. W sktad osiagnigcia
naukowego o tytule: ,,Normy wielkosci serca wzgledem wiclkosci ciala, dla celow diagnostyki
echokardiograficznej przerostu lewej komory serca, u dzieci uprawiajgcych sport — wskazanie
wiasciwej zmiennej wielkosci ciata i optymalnej metody normalizacji, przy obliczaniu danych
normatywnych masy lewej komory serca” weszly 4 oryginalne prace, opublikowane w
czasopismach posiadajacych IF oraz doniesienie zjazdowe z Kongresu Naukowego w Lizbonie
(opublikowane w suplemencie do czasopisma z IF).
Wszyscy recenzenci podkreslajg poznawczy 1 praktyczny aspekt uzyskanych wynikéw badan,
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majacych wazne znaczenie kliniczne w zakresie zastosowania w kardiologii sportowej i
pediatrycznej w celu wiasciwej oceny masy lewej komory serca u dzieci i mtodziezy.

Gléwnymi osiggnigciami habilitanta wg podsumowania prof. Gasiora sa:

1. Opracowanie rownania regresji dla poszczegolnych wskaznikéw echokardiograficznych dla
dzieci uprawiajacych sport oraz wyznaczenie z-score oddzielnie dla populacji ogélnej i wg norm
dla mtodych sportowcow. Wykazanie, ze wymiary serca u miodych sportowcoéw roznig si¢ od
ogo6lnej populacji dzieci w szczegdlnosci wigkszym wymiarem lewego przedsionka i wigksza
gruboscig $cian lewej komory, a zastosowanie norm przyjetych dla ogoélnej populacji
pediatrycznej dla grupy sportowcow prowadzi do falszywie dodatnich rozpoznan.

2. Wykazanie, Ze zastosowanie powierzchni ciata lub wyliczanej beztluszczowej masy ciata do
normalizacji masy lewej komory powoduje jej zafatszowanie. Jedynie wzrost jest praktyczng i
wiarygodna zmienng objasniajacg w celu normalizacji masy lewej komory.

3. Wykazanie, ze metoda normalizacji masy lewej komory wzgledem wzrostu polegajaca na
indeksowaniu skorygowanym allometrycznie jest wystarczajaca i moze by¢ wykorzystywana w
warunkach klinicznych.

Dr hab. Jakub Baran podsumowuje, ze przedstawiony cykl prac naukowych stanowi impuls dla
dalszych badan nad okre$leniem optymalnych norm echokardiografii u mtodych sportowcow oraz
dowodzi wyjatkowej starannosci i dociekliwo$ci autora w konstruowaniu zalozefi prac

naukowych, analizowaniu oraz prezentacji wynikow pracy badawczej.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA
Dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski habilitanta, w ocenie Prof. Kawy,
wyroznia si¢ istotnie. Wg dr hab. Tomasza Wierzby dr Hubert Krysztofiak posiada ogromne
doswiadczenie dydaktyczne i prowadzi szeroka dziatalno$¢ o charakterze edukacyjnym.
Habilitant prowadzi i koordynuje od wielu lat zajecia dydaktyczne na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym i w Centralnym O$rodku Medycyny Sportowej. Prowadzi réwniez
kursy specjalizacyjne w zakresic medycyny sportowej w Centrum Medycznym Ksztakcenia
Podyplomowego. Wyktadat rowniez w ramach Festiwalu Nauki i Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz prowadzil zajecia edukacyjne o charakterze popularyzatorskim dla mlodziezy. W zakresie
dziatalnosci organizacyjnej przez wicele lat opickowat si¢ zawodnikami oficjalnej polskiej kadry
olimpijskiej i paraolimpijskiej. Od 2008 roku, przez trzy kolejne kadencje, Zarzad Polskiego
Komitetu Olimpijskiego (PKOI) powierzal mu funkcj¢ Przewodniczacego Komisji Medycznej
PKOL Od 2008r. pemi on takze funkcj¢ Szefa Zespotu Medycznego Polskiej Reprezentacji
Olimpijskiej, odpowiedzialnego za przygotowania zespotu medycznego do igrzysk olimpijskich

i zabezpieczenie medyczne reprezentacji w trakcie igrzysk olimpijskich. Od 2009 r. organizuje



corocznie konferencjg ,,Olimpijski Dzien Kardiologii”.
WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koficowym wszyscy recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci dotychczasowych
osiggni¢¢ habilitanta stanowigcych znaczny wktad w rozwoj medycyny sportowej i wnioskuja o
jego dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego. Czlonkowie komisji
habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr n. med. Hubert Krysztofiak spetnit kryteria okreslone w art. 221
ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22018 r. poz.
1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podj¢ta jednoglosnie w glosowaniu jawnym uchwale o
skierowaniu do Rady Naukowej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M.
Mossakowskiego PAN w Warszawie wniosku o nadanie dr n. med. Hubertowi Krysztofiakowi
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki medyczne.
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.

Warszawa dnia 11 marca 2021r.

Prof. dr hab. Marek Wozniewski-przewodniczacy

Dr hab. Katarzyna Kaczynska - sekretarz

Dr hab. Jakub Baran - recenzent

Dr hab. Mitosz Kawa - recenzent

Prof. dr hab. Zbigniew Ggasior - recenzent

Dr hab. Tomasz Wierzba - recenzent

Prof. dr hab. Marek Dgbrowski - cztonek komisji




