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ROZDZIAL |

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla zespotu budynkéw A, B, C, D IMDIK PAN
w Warszawie przy ul. Pawinskiego 5, zwana dalej Instrukcja, zostata opracowana na podstawie
§ 6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U.
Nr 109, poz. 719), w oparciu 0 obowigzujgce przepisy i Polskie Normy oraz dokumentacje

budynku przedstawiong przez zlecajgcego.

2. Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym i porzagdkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji budynkéw.

3. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego okreéla:

1) zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru,

2) warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajgce z przeznaczenia budynku,

3) wyposazenie w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice, oraz sposoby
poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

4) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

5) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

6) warunki i organizacje ewakuacji ludzi, oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania

7) sposoby zapoznania uzytkownikéw budynku, w tym zatrudnionych pracownikéw
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej Instrukcji.

8) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych jej statymi

uzytkownikami.

4. Postanowienia niniejszej Instrukcji obowigzujg wszystkich uzytkownikdw budynkow:
pracownikéw IMDIK stosownie do zajmowanego stanowiska i petnionej funkcji oraz
pracownikéw firm wynajmujacych powierzchnie lub prowadzacych prace w obrebie budynkéow.
Za zapoznanie z trescig Instrukcji pracownikéw IMDIK oraz firm wynajmujgcych powierzchnie
lub prowadzgcych prace zlecone odpowiedzialny jest Z-ca Dyrektora ds. Administracyjnych.

5. Przyjecie do wiadomosci postanowieh Instrukcji osoby wyszczegdlnione w punkcie 4
potwierdzajg wlasnorecznym podpisem na druku oswiadczenia, stanowigcego Zatgcznik nr 1.
Oswiadczenie nalezy wigczy¢ do akt osobowych pracownika (lista zbiorcza w przypadku
najemcow w Zatgczniku nr 2) lub stosownej dokumentacji prowadzonych prac.

6. Postanowienia zawarte w niniejszej Instrukcji nie naruszajg przepisow szczegoétowych
dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej oraz innych aktéw normatywnych.

7. Instrukcja winna by¢é poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata, a takze po
zmianach sposobu uzytkowania budynku, ktéry wplywa na zmiane warunkéw ochrony
przeciwpozarowej. Przeprowadzenie aktualizacji powinno by¢ odnotowane w Zatgczniku nr 9 do

Instrukciji.

8. Instrukcja powinna znajdowac sie w miejscu dostepnych dla ekip ratowniczych — na portierni

gtéwnej w budynku D.
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ROZDZIAL 1I

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

1. Ogodlna charakterystyka obiektu

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie jest usytuowany przy

ul. Pawinskiego 5, na terenie o powierzchni ponad 2 ha.

Catos¢ jest ogrodzona azurowym ogrodzeniem metalowym na cokole wykonanym z betonu.

W ogrodzeniu wykonane sg dwie bramy pozarowe oraz jedna ogdélnego uzytkowania.

Na terenie obiektu znajduje sie 11 budynkéw wykonanych w technologii 0 odpowiednio dobranej

wytrzymatosci technicznej i odpornosci pozarowej. Wszystkie budynki znajdujgce sie na terenie

obiektu sg potgczone siecig drég pozarowych. Budynki usytuowane na terenie obiektu wykonane sg

w tej samej technologii i roznig sie tylko wysokoscia:

- Budynek “A” (3 kondygnacje) — wysokos¢ 10,23 m (budynek administracyjno - biurowy).

- Budynek “B” (7 kondygnacji) — wysokos¢ 29,87 m (budynek laboratoryjny)

- Budynek “C” (4 kondygnacje) — wysokos¢ 14,88 m (budynek laboratoryjny)

- Budynek “D” (3 kondygnacje) - wysokos$¢ 10,23 m (budynek biurowy z biblioteka i salg
konferencyjng)

Ponadto na terenie znajdujg sie:

- Budynek “Z” (3 kondygnacje) - wysokos¢ 10,90 m (hodowla zwierzat, laboratoria),

- Budynek “E” (2 kondygnacje) - budynek energetyczny,

- Budynek “U” (1 kondygnacja) - budynek administracyjno-biurowy oraz gospodarczo-techniczny,

- Budynek “T” (1 kondygnacja) - budynek techniczny

- Budynek “G” (1 kondygnacja) — budynek garazowy 7 stanowiskowy

- Budynek “S” (1 kondygnacja) — $mietnik

Zespot budynkéw A,B,C,D w celu zapewnienia prawidtowej eksploatacji wyposazony jest miedzy

innymi w nastepujgce instalacje techniczne:

- elektroenergetyczna,

- odgromowa

- wodociggowo - kanalizacyjna z wewnetrzng i zewnetrzng siecig hydrantowg

- wentylacyjna z system oddymiania klatek schodowych,

- klimatyzaciji lokalnej,

- centralnego ogrzewania (wezet CO)

- gazowa

Kazdy z budynkéw wydzielony jest pozarowo. W budynkach B, C, D poprzez system korytarzy

zapewnione jest dojscie do dwoch klatek schodowych.

Wejscie gtowne do zespotu budynkéw z holem recepcyjnym zlokalizowane jest w budynku D od

strony drogi techniczne;j.

Dojazd dla strazy pozarnej jest mozliwy drogg techniczng od ul. Pawinskiego.
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1.2 Konstrukcja budynkow

Element budynku

Konstrukcja

Konstrukcja nosna

Zelbetowa, prefabrykowana szkieletowa oparta na siatce
stupéw

Sciany zewnetrzne

Murowane gazobeton ocieplany wetng mineralna,

Sciany wewnetrzne

Murowane cegta dziurawka oraz cegta petna,

Stropy

Piyty kanatowe typu "szkolnego”

Schody

Prefabrykowane, zelbetowe biegi i spoczniki

Konstrukcja nosna dachu

Dzwigary stalowe kratowe

Stropodachy

Piyty korytkowe oparte na scianach z cegty,

Pokrycie dachu

Papa bitumiczna

Sufity na ciggach komunikacyjnych

Podwieszane wykonane ze sprasowanej wetny mineralnej

1.3 Dane wielkosciowe budynku

5 budvik Wielkosci
arametry budynku A 5 c D
Powierzchnia uzytkowa [m?] 792 4394 2059 1246
Kubatura [m®] 4000 20797 10400 5700
Wysokos$¢ [m] 10,23 29,87 14,88 10,23
llo$¢ kondygnacji nadziemnych 3 7 4 3
Podziat na strefy pozarowe nie tak tak tak
llog¢ klatek schodowych 1 2 1 0
llo$¢ 0sob przebywajacych 35 80 50 15
2. Charakterystyka pozarowa budynku

2.1 Klasyfikacja budynkow

Klasyfikacja Kategoria Uwagi

Kategoria Zazgliozenla Ludzi ZL I (w bud. D Sala konferencyjna ZL |)

Gestosc¢ obcigzenia ogniowego

Q<500 MJ/m?

Dla pomieszczen technicznych i

PM
magazynowych
Niski (bud. A i D) / Sredniowysoki (bud. C
Wysokosé N/SW/W ( , ) wysoki ( )
/ Wysoki (‘bud. B)
Zagrozenie wybuchem - Nie wystepuje.
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2.2 Podziat obiektu na strefy pozarowe

Strefe pozarowg stanowi budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych budynkoéw lub innych czesci
budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego. Przejscia przez Sciany i strop stanowigce
elementy oddzielen przeciwpozarowych winny by¢ zabezpieczone do klasy odpornosci tych
elementow tj. do EI 120 lub EI 60, odpowiednio przejscia przewoddw wentylacyjnych wyposazone
w klapy odcinajgce w klasie odpornosci ogniowej EIS 120 lub EIS 60.

Wielkosci maksymalne stref pozarowych w zaleznosci od zaliczenia budynku do kategorii zagrozenia
ludzi i jego wysokosci okresla ponizsza tabela:

Klasyfikacja Powierzchnia strefy pozarowej w budynku wielokondygnacyjnym
[m?]
niskim (N) sredniowysokim (SW) wysokim (W)
ZL N 8000 5000 2500

W zespole budynkéw ABCD Instytutu IMDIK kazda kondygnacja z wytgczeniem poziomu | i Il
stanowi odrebng strefe pozarowa, a jej powierzchnia wynosi okoto 900 m?.

W obiekcie nie wystepujg przekroczenia dopuszczalnych wielkosci stref pozarowych.
2.3. Klasa odpornosci pozarowej budynkéw budowlanych

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynkéw IMDIK , ze wzgledu na przeznaczenie,
przedstawia ponizsza tabela:

Budynek klasa odpomc\i\g;rpsgggriwej budynku
A D
B B
c C
D D

2.4 Klasa odpornosci ogniowej elementéow budowlanych

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
odpornosci i -

pozarowej Gléwna |Konstrukcja| o 1) Sciana”? | Sciana | Przekrycie®

budynku |kontr. nosna dachu P zewnetrzna | wewnetrzna dachu

B R 60 R15 REI 60 El 30 El 15 E 15

C R 60 R15 REI 60 El 30 El 15 E 15

D R 60 R15 REI 60 El 30 El 15 E 15
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Oznaczenia w tabeli:

R - nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgcg zasad ustalania klas odpornosci ogniowej
elementéw budynku.

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacg zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku.

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacg zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku.

1) -jezeli przegroda jest czescig gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria nosnosci ogniowej (R)
odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 1 2.

2) -klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

3) -wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w potaci dachowej nie
zajmujg wigcej niz 20% jej powierzchni.

4) -dla $cian komér zsypu wymaga sie El 60, a dla drzwi komér zsypu EI 30.

2.5 Gestosé obciazenia ogniowego

Gestos¢ obcigzenia ogniowego jest to energia, wyrazona w megadzulach, ktéra moze powstac przy
spaleniu materiatow palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku
materiatow statych przypadajgca na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazona w metrach
kwadratowych. Gestos¢ obcigzenia ogniowego Qd w MJ/m2 , okresla sie w oparciu o wzér, wg PN 1
, W ktorym: '

>(Q, xG)
— =1
Q=

n - liczba rodzajéw materiatow palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu,
Gi - masa poszczegdlnych materiatéw, w kilogramach,
F - powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, strefy pozarowej lub sktadowiska, w metrach kwadratowych,

Qc i- ciepto spalania poszczegdlnych materiatdw, w megadzulach na kilogram.

Pomieszczenia techniczne Instytutu funkcjonalnie zwigzane kwalifikuje sie, jako pomieszczenia PM
0 gestosci obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m2 , gestos¢ obcigzenia ogniowego w
pomieszczeniach magazynowych funkcjonalnie zwigzanych nie przekracza 500 MJ/m2 . W
pomieszczeniach biurowych wystepujg typowe, dla przeznaczenia i funkcji budynku, materiaty palne,
takie jak elementy statego wyposazenia pomieszczen (krzesta, fotele biurka, stoty laboratoryjne,
szafy z odczynnikami chemicznymi, szafki, regaly, kanapy itp.) i wykohczenia wnetrz, a takze
urzadzenia biurowe, artykuty biurowe, tworzywa sztuczne, elementy dekoracyjne.

W laboratoriach stosowane sg rézne substancje chemiczne w ilosciach odczynnikowych, butle z
gazami palnymi i gazami technicznymi, zrodta promieniotworcze.

Typowe wartosci ciepta spalania Qc materiatéw znajdujgcych sie w omawianym obiekcie wynosza:
(a) drewno - 18 MJ/kg, (b) papier - 16 MJ/kg, (c) tekstylia - 19 MJ/kg, tworzywa sztuczne (obudowy
urzgdzen, itp.) — srednio ok. 43 MJ/m?, pianka poliuretanowa (meble tapicerowane) — 25 MJ/m?.
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2.5 Parametry pozarowe wystepujacych substanciji palnych.

W laboratoriach budynkéw B i C wykorzystuje sie i przechowuje odczynnikowe ilosci cieczy
tatwopalnych.

Zestawienie stosowanych w budynkach materiatéw i substancji chemicznych (w tym substancji
tatwopalnych) przedstawia Zatgcznik nr 10 do Instrukgiji.

2.6 Zagrozenie wybuchem pomieszczen oraz pomieszczen zewnetrznych

W budynkach nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem. W laboratoriach stosowane sg
rézne substancje w ilosciach odczynnikowych — nie przewiduje sie stosowania materiatéw

niebezpiecznych pozarowo w ilosci mogacej powodowac wystgpienia zagrozenia wybuchem.

Instytut nie dokonat oceny pomieszczen laboratoryjnych pod katem zagrozenia wybuchem.

2.7 Odlegtosé miedzy budynkami ze wzgledu na ochrone ppoz.

Zespot budynkéw IMDIK sgsiaduje od strony wschodniej z Samodzielnym Publicznym Szpitalem
Dzieciecym, od strony zachodniej z budynkiem Z IMDiK oraz Instytutem Biochemii i Biofizyki PAN,
od strony potudniowej z parkingiem i Instytutem Podstawowych Probleméw Technicznych PAN
natomiast potnocnej Centrum Medycznym UW.

W przypadku zespotu budynkéw IMDIK warunek ten jest spetniony poniewaz sasiadujgce budynki,

jak i odlegtos¢ pomiedzy budynkami usytuowanymi na terenie obiektu sg wieksze niz wymagane.

2.8 Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne dla zespotu budynkéw IMDiK stanowig hydranty nadziemne
DN 80 zlokalizowane na wewnetrznej sieci wodociggowej DN 100. Hydranty zlokalizowane sg przy
drogach pozarowych na terenie obiektu IMDIK. Najblizszy hydrant znajduje sie w odlegtosci ok. 10
m. od budynku. Wymagang ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru wynosi 20 dm?/s.
Aktualnie instalacja hydrantowa jest niesprawna.

Lokalizacja hydrantéw zostata zaznaczona na planie sytuacyjnym.

2.9 Dojazd pozarowy

Na teren obiektu IMDIK prowadzg dwie bramy pozarowe znajdujgce sie od strony ul Pawinskiego.
Bramy pozarowe pofgczone sag utwardzong drogg jezdng umozliwiajgcg dojazd dla pojazdow
ratowniczo — gasniczych.

Drogi pozarowe o utwardzonej i odpowiednio wytrzymatej nawierzchni umozliwiajgcej dojazd
o kazdej porze roku powinny by¢ doprowadzone do budynkéw zaliczonych do kategorii zagrozenia
ludzi w tym réwniez do obiektéw uzytecznosci publicznej jakim jest zespét budynkéw IMDIK PAN.
Odlegtos¢ drég pozarowych od $cian budynkéw zaliczonych do:

— ZL 1l (budynki A,D,C) wysokosci do 25 m powinna wynosi¢ 5 — 25 m

— ZL 1l (budynek B) wysokosci ponad 25 m powinna wynosi¢ 5 — 25 m

Droga pozarowa powinna przebiega¢ rownolegle do dtuzszego boku budynku od strony wejS¢ do
klatek schodowych. Minimalna szeroko$¢ drég pozarowych do budynku na catej dtugosci obiektu
oraz na odcinku 10 m przed i za budynkiem powinna wynosi¢ 4 m.

Droga pozarowa powinna umozliwi¢ przejazd bez zawracania. Jezeli nie ma mozliwosci przejazdu
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droge pozarowg nalezy zakonczy¢ placem manewrowym o wymiarach 20 x 20 m lub objazdem
petlicowym.

Najmniejszy promien zewnetrznych tukéw drogi pozarowej powinien wynosi¢ 11 m.

Dokonujgc oceny istniejgcych drég pozarowych nalezy stwierdzié, ze spetniajg wymagania
przepisdw ochrony przeciwpozarowej

2.10 Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie

Zespot budynkow IMDIK wyposazony jest w instalacje i urzgdzenia ochrony przeciwpozarowe;:

instalacja systemu sygnalizacji pozaru,

e instalacja o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,

¢ instalacje stuzacg do zabezpieczenia klatek schodowych przed zadymieniem lub do
usuwania dymu (klatki schodowe budynku B),

e instalacja wodociggowa przeciwpozarowa,

e gasnice.

Systemu Sygnalizacji Pozaru (SSP)

Zespot budynkéw wyposazony jest w system sygnalizacji pozarowej. System oparty jest na n/w
urzadzeniach:

- centrala sygnalizacji pozarowej Telelarm EBL 2000

- centrala sygnalizacji pozarowej Esser R 8080

- optyczna czujka dymu

- optyczna czujka ptomienia

- reczny ostrzegacz pozarowy

- wskazniki zadziatania czujki

Optyczna czujka dymu - detektor reagujgcy na dym i przekazujgcy sygnat pozarowy do centralki

Optyczna czujka ognia — detektor reagujgcy na ptomien i przekazujgcy sygnat pozarowy do centralki

Reczny ostrzegacz pozarowy (ROP) — przeznaczony do recznego uruchomienia systemu poprzez

zbicie szybki i nacisniecie przycisku z samoczynnym powrotem, przekazuje sygnat pozarowy do
centralki.

Centralka sygnalizacji pozarowej — urzadzenie zbierajgce informacje o pozarze, okreslajgce

doktadnie miejsce jego powstania.

Centrale sygnalizacji pozarowej posiadajg wbudowang pamie¢ zdarzen oraz drukarke, co pozwala
na zarejestrowanie i pézniejsze odtworzenie pracy systemu. Wyposazone sg rowniez w podsystem
zasilania awaryjnego. Umozliwia on normalng prace systemu w przypadku braku zasilania
podstawowego przez 72 godziny. Za wykrywanie i powiadamianie o zagrozeniu odpowiadajg
optyczne itermiczne czujniki dymu, mieszczgce sie na liniach dozorowych, podtgczonych do
centrali. Zainstalowane zostaty w czesci biurowej IMDIK. Warto$ci parametrow charakterystycznych
pozaru (zadymienie, ciepto) zarejestrowane przez detektory, poréwnywane sg w centrali przez
procesor wedtug ustalonego algorytmu z warto$ciami odpowiadajgcymi zadanej czutosci. Takie
rozwigzanie zmniejsza ryzyko btednego (,fatszywego”) alarmu. Obok czujek w sktad systemu
wchodzg takze reczne ostrzegacze pozarowe — nacisniecie przycisku powoduje rozpoczecie

procedury alarmowania. Zagrozenie pozarowe sygnalizowane jest akustycznie oraz optycznie przez
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detektory. Zastosowane w systemie elementy posiadajg unikalne adresy, co umozliwia szybkag
identyfikacje miejsca, w ktérym powstato zagrozenie pozarem.
Ochrong przez SSP objete sg zarébwno pomieszczenia, jak i strefy miedzy sufitowe.

Instalacja oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjne

Zespot budynkéw wyposazony jest w instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego. Na
poziomych i pionowych drogach ewakuacyjnych zainstalowane sg oprawy oswietleniowe wykonane
w oparciu o technologie LED. Czas dziatania oprawy wynosi, co najmniej 1 godzine. Natezenie
os$wietlenia awaryjnego z zadnym punkcie pomiarowym jest nie mniejsze niz 1 Lx.

Instalacje podzielono na zasilanie podswietlanych znakéw kierunkowych, t.j. oprawy LED z zielonym
piktogramem, wskazujgcym droge wyjscia z budynku oraz na zasilanie opraw oswietlajgcych drogi
komunikacyjne. Wszystkie oprawy wyposazone bedg w autonomiczne moduty zasilania, o czasie
podtrzymania min. 1 h i pracowaé bedg z wtasnym uktadem kontrolnym

»Auto-test”. Instalacje wykonane bedg przewodami z zytami miedzianymi w izolacji polwinitowej 750
V, w trasach zbiorczych nad sufitami podwieszonymi przewody ukfadane bedg na istniejgcych
korytkach kablowych a tam gdzie takie sufity nie wystepuja, przewody utozy¢ pod tynkiem.

Instalacja oddymiajgca

Klatki schodowe w budynku B zostaly wyposazone w urzadzenia nawiewne zapobiegajgce
zadymieniu klatek schodowych. Brak informacji o paramentach pracy instalaciji.

Hydranty wewnetrzne

W budynkach A, B, C wykonano instalacje hydrantéw wewnetrznych:

e budynek A — HP25 z wezem pétsztywnym o dtugosci 30 m (aktualnie niesprawna),

e budynek B — HP52 z wezem ptaskosktadanym o dtugosci 20 m,
e budynek C — HP52 z wezem ptaskoskfadanym o dtugosci 20 m,

Hydranty zastosowano na wszystkich kondygnacjach budynkéw. Zapewniajg one pokrycie
zasiegiem zabezpieczanych kondygnaciji i tak dla:
o HP 25 w strefach pozarowych zaliczonych do ZL, z wezem potsztywnym dtugosci 30 m
przyjmuje sie zasieg 33 m,
o HP 52 w strefach pozarowych zaliczonych do PM z wezem ptasko sktadanym o diugosci 20

przyjmuje sie zasieg 30 m.
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Gasnice

Zespot budynkow IMDIK wyposazony zostat w gasnice, stosujgc zasade: jedna jednostka masy

srodka gasniczego 2kg zawartego w gasnicach przypada na kazde 100 m? powierzchni strefy

pozarowej. Rozmieszczenie gasnic pokazano na zatgczonych rzutach kondygnacii.

Budynki wyposazone sg w gasnice GP 4X i GP 6X i spetiajg wymagania okreslone w ww.

normatywie.

Wybrane pomieszczenia laboratoryjne, w ktérych znajduje sie unikatowa aparatura naukowo

badawcza, zostaty dodatkowo wyposazone w urzgdzenia gasnicze sprzetu elektronicznego GSE 2X

3. Zagrozenia pozarowe

3.1 Potencjalne zrédta powstania pozaru w zespole budynkéw IMDIK to:

1
2)
3)
4)
5)
6)

stany awaryjne urzadzen elektrycznych i aparatury badawczej,

brak nadzoru nad eksploatacjg i konserwacji urzadzen elektrycznych i aparatury badawczej,

brak dbatosci o stan techniczny instalacji i wyposazenia technicznego budynku,

nieprawidtowe sktadowanie materiatéw i substancji chemicznych,

zaproszenie ognia przy prowadzeniu prac pozarowo niebezpiecznych,

zaproszenie ognia przez uzytkownikow budynku lub osoby postronne poprzez:

e nieostrozne uzywanie cieczy tatwopalnych w procesie badawczym,

e nieostrozne uzywanie ognia otwartego w poblizu materiatéw, cieczy i gazéw palnych w
czasie prowadzenia prac remontowych i prac konserwacyjnych,

e palenie papieroséw w miejscach niedozwolonych,
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e porzucenie niewygaszonych niedopatkéw papieroséw na materiaty palne,
7) pozostawienie niewytgczonych odbiornikdw energii elektrycznej (w szczegdlnosci
urzgdzen grzewczych aparatury badawczej wymagajgcej pracy pod nadzorem),
8) ustawianie urzadzen grzewczych bezposrednio na podtozu palnym,
9) celowe podpalenia.

3.2 Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru w budynkach IMDIK to:

1) w kierunku poziomym poprzez:
e palne elementy wystroju i wyposazenia pomieszczen,
e palne materialy potencjalnie sktadowane w pomieszczeniach i na korytarzach ,

¢ kanatami instalacyjnymi i technologicznymi potgczeniami pomiedzy pomieszczeniami,

2) w kierunku pionowym poprzez:
e potgczenie poszczegdlnych kondygnacji otwartymi ciggami komunikacyjnymi,
e poprzez okna po elewacji budynku,
o kanaly instalacyjne i systemy technologicznych potgczen pomiedzy kondygnacjami,
e promieniowanie cieplne od ptongcych materiatéw, konwekcje gorgcych gazéw i spalin.

4. Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ ognia.
Przyczynami rozprzestrzeniania sie ognia w budynku mogg by¢:

1) niezauwazenie pozaru w poczgtkowym stadium,

2) nagromadzenie materiatéw palnych w miejscu powstania pozaru,

3) opdznione zaalarmowanie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

4) brak lub niewtasciwe uzycie srodkéw do gaszenia pozaru w zarodku,

5) otwarcie drzwi i okien, powodujgce dopltyw swiezego powietrza do ogniska pozaru,
6) brak lub utrudniony dojazd dla jednostek strazy pozarne;j.

Istotnym zagrozeniem dla ludzi w warunkach pozarowych jest toksyczne i duszgce oddziatywanie
gazéw i dymoéw pozarowych, oraz toksycznych produktéw spalania, wysoka temperatura,
ograniczenie widocznosci, zjawiska Swietlne i akustyczne dziatajgce na psychike ludzka.
Szczegodlnie niebezpiecznym jest przenikanie dymow gazow i toksycznych produktow spalania

przez:

e ciggi komunikacyjne o konwekcyjno - grawitacyjnym ruchu powietrza (np. poprzez
zablokowanie drzwi pozarowych w pozycji otwartej),
¢ nieszczelnosci technologiczne w konstrukcji budynku (np.: kanaty instalacyjne).
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ROZDZIAL 11l

ZAPOBIEGANIE MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozen mogacych w swoich skutkach
przynies¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie i zycie ludzi jest wilasciwa profilaktyka
zapobiegawcza. Aby zapobiec powstaniu takiej niebezpiecznej sytuacji, najskuteczniejszg metodg
jest Sciste przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych.

Ustawa z dnia 24 sierpnia z 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej jest podstawg wydawania

dalszych aktéw prawnych nizszej rangi. Zapis zawarty w niej stanowi, ze podstawg gwaranc;ji

bezpieczenstwa powinien byé sam obiekt, zaprojektowany i wzniesiony zgodnie

z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi. Drugim jest czynnik ludzki oraz zwigzane z nim

codzienne zachowania podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

Przepisem wykonawczym okreslajgcym zadania wtasciciela, administratora i uzytkownika obiektu w

zakresie profilaktyki przeciwpozarowej jest Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw i innych

obiektoéw budowlanych i terenéw. Zgodnie z § 4.1 powyzszego rozporzadzenia ,W obiektach oraz na

terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie nastepujacych czynnosci, ktére mogg
spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuaciji:

1. Uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikbw mogacych
zainicjowac zapton materiatéw wystepujgcych:

a) w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzgdzeh przeznaczonych do tego celu,
spetniajgcych wymagania okreslone w przepisach rozporzgdzenia Ministra Rozwoju z dnia

6 czerwca 2016 r. w sprawie wymagan dla urzadzen i systeméw ochronnych

przeznaczonych do uzytku w atmosferze potencjalnie wybuchowej (Dz.U. z 2016 r. poz.

817);

b) w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

2. Uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, bgdz niepoddawanych
okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcych z przepisow prawa
budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu Ilub
rozprzestrzenienia ognia;

3. Garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego
celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odigczono na state zasilania
akumulatorowego pojazdu;

4. Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatdw w odlegto$ci mniejszej niz
5 m od obiektu, przylegtego do niego skfadowiska Iub placu skladowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach
o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

5. Sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sgsiedniej

materiatow palnych, w tym pozostato$ci roslinnych, gatezi i chrustu;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta;

Przechowywanie materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju

i wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m. od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewacé sie do temperatury
przekraczajgcej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajgcych oraz przewodoéw
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

Stosowanie na ostony punktow Swietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno

zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegto$ci co najmniej 0,05 m od

zarowki;

Instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak

wylgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich

konstrukcja nie zabezpiecza podfoza przed zapaleniem;

Sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych ewakuacji lub

umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy ich szerokos$¢ albo

wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;

Sktadowanie materiatébw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych

poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach;

Przechowywanie petnych, niepetnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazéw palnych

na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie w

przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ ewakuacii;

Blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajgcy ich samoczynne

zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

Lokalizowanie elementéow wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzen w sposéb zmniejszajgcy

wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-

budowlanych;

Wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym przeznaczeniu,

w ktorej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikdéw, jako miejsca

oczekiwania na wejscie do tej sali;

Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

¢) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wplywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wytgcznikoéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw instalacji gazowej,

f) krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi powinny

otwiera¢ sie od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia.”
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Ponadto w budynkach IMDiK zabrania sie:

1

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)
15)

sktadowania substancji i materialtbw chemicznych na ciggach komunikacyjnych, a w
szczegolnosci na drogach ewakuacyjnych,

umieszczania urzgdzen, aparatury badawczej, chtodni, itp na ciggach komunikacyjnych, a w
szczegolnosci na drogach ewakuacyjnych,

sktadowania substancji i materiatbw chemicznych w opakowaniach niezaopatrzonych
w odpowiednie etykiety i symbole ostrzegawczych,

uzywania na stanowiskach badawczych materiatéw i substancji chemicznych w ilosciach
przewyzszajgcych biezgce zapotrzebowanie,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach nie przygotowanych technologicznie
(w przypadkach uzasadnionych, po spetnieniu wymagan ppoz. dozwolone jest przechowywanie
niewielkich ilosci tych substancji po uzyskaniu zgody Inspektora ds. ppoz (w danej strefie
pozarowej nie wiecej niz 10 dm?® cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C oraz 50 dm3
cieczy o temperaturze zaptonu 21-55 °cw opakowaniach szczelnych, zabezpieczonych przed
sttuczeniem),

uzywanie cieczy palnych w pomieszczeniach z niesprawng wentylacje i poza dygestoriami,
uzywania butli z gazami technicznymi niezabezpieczonych przed upadkiem (stosowaé bariery,
przegrody lub inne srodki ochronne, a zawory butli zabezpieczy¢ kotpakami).

sktadowania butli z gazami technicznymi na ciggach komunikacyjnych, a w szczegdlnosci na
drogach ewakuacyjnych

eksploatacji elektrycznych urzgdzen grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od materiatow
palnych oraz bez stosowania izolatora termicznego, zabezpieczajgcego przed mozliwoscig
zapalenia sie podtoza,

pozostawiania po pracy urzadzen elektrycznych (jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki
elektryczne itp.) nie wytgczonych z gniazd sieciowych,

uzytkowania instalacji, urzgdzen i aparatury niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz nie poddawanych
okresowym kontrolom ( o zakresie i czestotliwosci wynikajacej z przepiséw prawa budowlanego
i DTR), jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia
ognia,

naprawiania i przerobek ww. urzadzeh i aparatury badawczej (zmiany warunkoéw pracy
urzgdzenia) przez osoby bez wymaganych uprawnien i kwalifikacji (wszelkie wady, zaktécenia
w pracy i widoczne uszkodzenia elementoéw uzytkowanych urzadzeh nalezy zgtaszac
konserwatorowi),

postugiwania sie prywatnymi odbiornikami energii elektrycznej, w tym m.in.: czajnikami,
kuchenkami, grzejnikami, itp.

opuszczania pomieszczen bez upewnienia sie, ze nie zachodzi obawa powstania pozaru,

dokonywania innych czynnosci, ktore obnizylyby stan bezpieczenstwa pozarowego.
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ROZDZIAL IV

ZABEZPIECZANIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1.

Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie sie przede wszystkim prace nie przewidziane
instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami,
wykonywane przy uzyciu przy uzyciu ognia otwartego (spawanie gazowe i elektryczne, ciecie,
lutowanie, zgrzewanie itp.). Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym to wszelkie prace,:

- remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone wewnatrz

obiektu i na przylegtym do niego terenie, na ktérych wystepujg materiaty palne,

- zwigzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i pytéw palnych i wybuchowych,

- remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem.
Prace niebezpieczne pozarowo nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajgcy powstanie pozaru

lub wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo Komisja powotana przez Dyrektora IMDIK
pod kierownictwem Z-cy Dyrektora ds. Administracyjnych przy udziale Insp. ds. ochrony ppoz.,
Insp. ds. BHP , Kierownika Zakfadu, i Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego oraz

wykonawcy jest zobowigzana:
1) oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,

2) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania

i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

3) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

4) sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo
wedtug zatgcznika nr 3.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastgpi¢ wytgcznie po uzyskaniu przez
Wykonawce od Dyrektora IMDIK pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. Wzér
zezwolenia okresla Zatgcznik nr 4 do Instrukciji.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé zasad:

1) wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przylegtych, w tym roéwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgcych sie w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem; wszystkie mozliwe
materiaty palne nalezy usuna¢ na bezpieczng odlegtosc,

2) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne
prace zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, mogag by¢
prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie
z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci,

3) w miejscu wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowaé sie sprzet

umozliwiajgcey likwidacje wszelkich zrédet pozaru,
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4) po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddaé kontroli miejsce, w ktorym

prace byly wykonywane oraz rejony przylegte,

5) prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

6) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien by¢ sprawny

technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

5. Po zakonczeniu prac pozarowo - hiebezpiecznych w pomieszczeniu i pomieszczeniach
sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ dokfadng kontrole majgcg na celu stwierdzenie , czy nie
pozostawiono tlgcych sie lub Zarzgcych czgstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet spawalniczy zostat zdemontowany
i odfgczony od zrédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych.
Kontrole takg nalezy ponowi¢ po uptywie 4 godz. , a nastepnie 8 godz. liczac od czasu
zakonczenia prac. Prowadzone kontrole powinny by¢ udokumentowane w ,Ksigzce prac

pozarowo - niebezpiecznych” (wzor Ksigzki w Zatgczniku nr 4 do Instrukcji).

6. Ustalenia organizacyjne:

1) catkowit odpowiedzialnos¢ za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo ponosi wykonawca tych prac,

2) zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli
prace prowadzone sg w trybie zlecenia bezumownego w oddzielnym oswiadczeniu, a fakt
przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony
czytelnym podpisem,

3) wydanie zgody, o ktérej mowa w pkt. 3 powinno zawiera¢ ustalenia zapisane w pkt. 1 2,

4) dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 2 i 5 powinny zawiera¢ date rozpoczecia i zakonczenia
prac niebezpiecznych pozarowo.

Przyktady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo przedstawiono w Zat. nr 7 do Instrukc;ji.

Rozpoczecie prac pozarowo — niebezpiecznych moze nastgpi¢ wytacznie po uzyskaniu
pisemnej zgody Dyrektora IMDiK. Kierownik Dziatu Administracyjno — Gospodarczego
w obecnosci Inspektora ds. ochrony ppoz. i Inspektora ds. BHP  wypetnia druki
stanowigce zatgcznik nr 3 i nr 4 do instrukgji i ze zgodg Dyrektora zatgcza do akit.

Wykonawca kazdorazowo o rozpoczeciu i zakonczeniu prac pozarowo - niebezpiecznych
powiadamia Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego, ktéry z kolei o tym
fakcie powiadamia ochrone obiektu

Prace spawalnicze powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce ,Zaswiadczenie o

ukonczeniu szkolenia” albo , Swiadectwo egzaminu spawacza’ lub ,Ksigzke spawacza”

wystawione w trybie okreslonym w odrebnych przepisach i Polskich Normach.
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ROZDZIAL V

OZNAKOWANIE POZARNICZYMI TABLICAMI INFORMACYJNYMI

Pozarnicze tablice informacyjne zapewniajg wizualng informacje o budynku, tj:

— przebiegu wyznaczonej drogi ewakuacyjnej zaréwno przy sSwietle dziennym, sztucznym, jak
réwniez przy braku oswietlenia (po nagtym usunieciu zrodta Swiatta),

— miejscach rozmieszczenia sprzetu i Srodkéw ograniczajgcych rozwéj pozaru,

— urzadzen sygnalizacji pozarowej i sterowania recznego,

— miejscach przechowywania materiatéw o szczegdélnym zagrozeniu pozarowym.

Obowigzek oznakowania budynku pozarniczymi tablicami informacyjnymi wynika z § 4 ust. 2 Rozp.
MSWIA z dnia 7 czerwca 2010r w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow

i innych obiektéw budowlanych (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719). Wtasciciel budynku jest

zobowigzany do:

1. Umieszczenia w miejscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz instrukcji

postepowania na wypadek pozaru.
2. Oznakowania zgodnie z Polskg Norma:
a) drog, wyjs¢ i kierunkéw ewakuaciji,
b) miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych,
c) elementow sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
d) lokalizacji przeciwpozarowego wytgcznika pradu oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

e) pomieszczen, w ktérych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo.

Podstawowg zasadg rozmieszczenia znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest, ze z
kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze pojawi¢ sie watpliwosé, co do kierunku
ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczeniu znakéw ewakuacyjnych
nalezy zwréci¢ uwage na ich usytuowanie w stosunku do zrédet Swiatta. Nalezy dgzy¢ do
umieszczania znakéw ewakuacyjnych mozliwie blisko zrédia swiatta w celu zapewnienia ich
dostatecznej luminacji. Wymiary znakéw ewakuacyjnych sg uzaleznione od odlegtosci, z jakiej znak
ten powinien by¢ dostrzegany przez ewakuujgcych sie ludzi.

Szczegolowe zasady umieszczenia znakoéw bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych
i drogach pozarowych okresla Polska Norma:
1. PN-N-01256-05

Obowigzujgce znaki bezpieczenstwa okresla Polska Norma:
1. PN-EN ISO 7010/2012 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

2. PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja (réwnolegle z PN-EN ISO 7010/2012).
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WYBRANE ZNAKI EWAKUACYJINE I BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Znak ewakuacyjny Znak bezpieczenstwa

Przeciwpozarowy wytgcznik

. Wyijscie ewakuacyjne
/ lewostronne pradu

=

Telefon alarmowania

° Wyjscie ewakuacyjne
prawostronne pozarowego

(a
iz

Drzwi przeciwpozarowe

o Kierunek do wyjscia
\ ewakuacyjnego w prawo

=
ez

Koc gasniczy

o Kierunek do wyjscia
/ ewakuacyjnego w lewo

=
iz

Urzadzenie elektryczne

B>

- Kierunek do wyjscia
m m ewakuacyjnego w dot
= prawo

- Kierunek do wyjscia | Nie gasi¢ wodag
m El ewakuacyjnego w dot ®

- lewo

= Kierunek do wyjscia N\ Nie zastawia¢
E El ewakuacyjnego w gore @

= lewo

Kierunek do wyjscia

m m ewakuacyjnego w gore
) prawo

Instrukcja przeciwpozarowa
ogolna

Sttuc aby uzyskac¢ dostep Hydrant wewnetrzny
% iy
T -

. Krzesto ewakuacyjne W Gasnica
Ay R
-

Klucz do wyjscia

Zestaw sprzetu pozarniczego
ewakuacyjnego A§

Miejsce zbiorki do
ewakuacji

Miejsce uruchomienia
urzgdzenia gasniczego

Okna z drabing N Alarm pozarowy
ewakuacyjng a N
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ROZDZIAL VI

WYPOSAZENIE BUDYNKU W URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE

Spalanie jest procesem chemicznym, w czasie ktérego wystepuje tgczenie sie materiatu palnego

z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas ktérego wydziela sie swiatto, ciepto i inne czesto

toksyczne produkty spalania.

Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania konieczne jest istnienie odpowiedniej proporc;ji

substancji palnej, utleniacza i Zrodta zapalenia - bodZca energetycznego

Gaszenie jest procesem zmierzajgcym do wyeliminowania co najmniej jednego z wymienionych

sktadnikow tzw. " trojkata pozaru ", tj.:

v
v

usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rézny sposoéb) niepalnym,

usuniecie bgdZz znaczne ograniczenie wptywu bodzca termicznego podtrzymujgcego proces
spalania (np. chtodzenie uktadu palnego),

odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru (izolacja materiatu palnego, usuniecie

utleniacza)

PALIWO /‘ ¥ Pommslazs

CIALO
STALE

Aby umozliwi¢ likwidacje zagrozeh pozarowych, budynki IMDIK PAN muszg by¢ wyposazone

w podreczny sprzet gasniczy (w zaleznosci od kategorii zagrozenia ludzi, wielkosci obcigzenia

ogniowego oraz powierzchni) i tak:

1.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach powinna

przypada¢, z wyjgtkiem przypadkéw okreslonych w przepisach szczegdlnych:

1

2)

na kazde 100 m’ powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym

urzgdzeniem gasniczym:

e zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Il, ZL lll lub ZL V,

e produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
e zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem,

na kazde 300 m?® powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt. 1, z wyjatkiem

zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL V.
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2. Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowac nastepujgce zasady:
1) do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe lub proszkowe typu ABC,
2) do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji stalych topigcych sie, np.
benzyn, alkoholi, olejow, tluszczéw, lakieréw) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe,

$niegowe lub proszkowe ,

3) do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego)

stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub sniegowe ,

4) do gaszenia pozarow grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sie
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,
5) do gaszenia pozaréw poszczegélnych grup F (tluszczéw i olejow w urzadzeniach

kuchennych) stosuje sie zamiennie gasnice sniegowe, proszkowe, pianowe.

3.  Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w budynku IMDIK nalezy stosowac

nastepujgce zasady:

1) sprzet gasniczy powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
przy wejsciu i klatce schodowej, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na

zewnagtrz pomieszczen,
2) sprzet gasniczy nalezy umieszczac¢ w tych samych miejscach na kazdej kondygnaciji,
3) do sprzetu gasniczego powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.,
4) sprzet gasniczy nalezy umieszczaé w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta (piece, grzejniki),
5) odlegtos¢ dojscia do sprzetu gasniczego nie powinna by¢ wieksza niz 30m.
Szczegotowy plan rozmieszczenia gasnic w budynku IMDIK przedstawiajg zatgczone rysunki z
rzutami poszczegoélnych kondygnacii.
Przyjmuje sie nastepujaca zasade rozmieszczenia rodzajéw gasnic:
—> gasnice proszkowe GP-4X i GP-6x w miejscach ogdélnodostepnych

—> urzadzenie gasnicze GSE-2x w wybranych pomieszczeniach aparaturowych,
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Rodzaje palacego sie materiatu Oznaczenie| Grupa

Srodki gasnicze

5. Tluszcze i oleje w urzgdzeniach kuchennych

L

pozaru (gasnice)

" o et s s BB | A | penowm
) proszkowa ABC
zarowego [

2. Ciecze palne, substancje state topigce sie pianowa,
wskutek wytwarzanego ciepta (benzyna, & B proszkowa,
alkohol parafina..) ] Sniegowa,

. |§| proszkowa,

3. Gazy palne (propan, acetylen, gaz ziemny) &. C $niegowa,

L
4. Metale lekkie (magnez, sod, potas, lit) ‘ E] D prosz.kowa
2 specjalna
proszkowa,

Sniegowa, pianowa

Obecnie informacje o
mozliwosci i warunkach
bezpieczenstwa podczas
gaszenia urzadzen pod
napiecie podaje sie na
gasnicy w formie tekstu.

Przykladowa etykieta gasnicy

GASNICA

6 kg proszku gasniczego ABC
21A 113B Cc

1. Wyciagna¢ zabezpieczenie

2. Wyclagnac waz z uchwytu, skierowac

na zrodlo ognia i nacisnac diwignie

OSTROZNIE PRZY GASZENIU DZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m

dym uruchomieniu ¢ ponownie napelnic

6kg OGNIOTEX 102

PRODUCENT

RATA [oo]ov INITKATMTITITETIT

CIACH
&
ZASAD

OKRESLONYCH W INSTRUKG.JI ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY W ENERGETYCE

NEJ ODL

MOZNA UZYWAC DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH O NAPIE
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ROZDZIAL VII

SPOSOBY PODDAWANIA PRZEGLADOM

TECHNICZNYM

| CZYNNOSCIOM

KONSERWACYJNYM STOSOWANYCH W BUDYNKU URZADZEN PPOZ. | GASNIC

Instalacje techniczne i urzgdzenia ppoz. nalezy poddawac¢ okresowym przegladom i konserwacji

zgodnie z nastepujgcymi czasookresami:

Lp. Rodzaj czynnosci Czasookres Sposoéb / czynnosci
Badanie instalacji elektrycznej w zakresie
1. oo co 5 lat
wynikajgcym z Prawa Budowlanego
2. | Badanie instalacji odgromowej co 5 lat
Kontrola stanu technicznego przewodéw
3. ; . co rok
kominowych wentylacyjnych
Kontrola stanu technicznego przewodéw
4. | kominowych spalinowych od palenisk 2 razy w roku
opalanych paliwem gazowym lub ptynnym
5 Kops_erwaqal po.drecznego sprzetu co rok
gasniczego (gasnice)
Badania hydrantéw wewnetrznych z pomiarem
6. R o co rok
ci$nienia i wydajnosci
Badania hydrantéw zewnetrznych z pomiarem
7. AR o co rok
cisnienia i wydajnosci
Kontrola wezy hydrantowych na maksymalne
8. D . .. co5lat
cisnienie robocze instalacji
9 Kontrola systemu oddymiania pozarowego z co rok
" | pomiarami parametréw pracy
10. | Konserwacja urzgdzen sygnalizacji pozarowej | co rok
11, Kontrola awaryjnego oswietlenia co rok
ewakuacyjnego.
12. | Kontrola przeciwpozarowego wytgcznika pradu | co rok
UWAGA:

Sposéb oraz szczegdtowy zakres przegladdw, badah urzadzen przeciwpozarowych i instalacji

okreslajg Polskie Normy i Dokumentacja Techniczno Ruchowa.

Czestotliwos¢ przegladow serwisowych urzadzen i instalacji nalezy przeprowadzi¢ nie rzadziej niz raz

w roku, a w szczegolnosci wg. czasookreséw w dokumentacji producentéw tych urzgdzen.

Przeglady serwisowe winny by¢ udokumentowane w ksigzce przeglgdow tych urzgdzen.
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ROZDZIAL VIII

ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

Ewakuacja to szybkie i bezpieczne opuszczenie przez ludzi pomieszczen zagrozonych,

wyznaczonymi drogami i wyjsciami do stref bezpiecznych.

Ewakuacje ludzi z budynku lub jego czesci zarzadza sie w przypadku wybuchu pozaru, ktoérego

rozmiary wskazujg na mozliwo$¢ zagrozenia zycia ludzkiego. Za taki pozar nalezy uzna¢ m. in.:

e pozar powstaty w pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie materiaty fatwopalne |,
poniewaz istnieje grozba gwattownego rozprzestrzeniania sie pozaru,
e  pozar, ktéry powstat w poblizu wyjscia ewakuacyjnego,
e pozar, ktérego nie mozna ugasi¢ podrecznym sprzetem gasniczym.
Ewakuacje ludzi z budynku zarzgdza sie rowniez w przypadku powstania zadymienia, naruszenia
statyki konstrukcji budynku w sposob grozgcy jego zawaleniem lub w przypadku stwierdzenia innego

niebezpieczenstwa. Ewakuacja z budynku IMDIK moze réwniez nastgpi¢ samorzutnie po wykryciu

innego miejscowego zagrozenia (IMZ).

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji osob i
mienia z budynku, decyzje o ewakuacji wydaje:

e Dyrektor IMDIK lub osoba zastepujaca,

e Kierownik Zespotu,

o Kierownik Dziatu Administracyjno - Gospodarczego.
a w przypadku nieobecnosci ww. osob:

e pracownik ochrony

Osoba podejmujgca decyzje o ewakuacji przejmuje obowigzki Kierujgcego Akcjg Ewakuacyjng.

Decyzje o ewakuacji ludzi z budynku moze w kazdej chwili samodzielnie podjgé przybyty do budynku
dowddca jednostki strazy pozarnej lub policiant w przypadku stwierdzenia bezposredniego
zagrozenia dla ludzi.

Decyzja musi zawiera¢ informacje o:

o zakresie ewakuacji (liczbie oséb przewidzianych do ewakuacji),
e sposobach i kolejnosci opuszczania budynku,

Ogtaszanie ewakuaciji w budynku odbywac¢ sie bedzie poprzez: E:h)))

e system radioweziowy,
e wezwanie gtosowe (goniec),

Sprawne przeprowadzenie ewakuacji z budynku uzaleznione jest w szczegdlnosci od:

1. Zastosowania technicznych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego:
a) zapewnienia dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,
b) zachowania dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢,
C) zapewnienia bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych,

d) zapewnienia sprawnosci oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa),
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2. Wiasciwej organizacji ewakuacji:

a)

b)
c)

d)
e)
f)
9)

h)

znajomosci obowigzkéw w zakresie organizowania i kierowania ewakuacjg wynikajgcych z
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,

prawidtowego rozpoznania zagrozenia i oceny sytuaciji,

szybkiego i prawidtowego zaalarmowania o0s6b zagrozonych oraz wyznaczenie
stosownych do sytuaciji sit i Srodkéw do prowadzenia akcji ratowniczej,

wtadciwego kierowania ludzi odpowiednimi drogami ewakuacyjnymi,

niedopuszczenia do powstania paniki,

umiejetnosci kierujgcego akcjg ewakuacyjng w pierwszej fazie akcji,

wczeshiejszego przygotowania pracownikéw do dziatania w przypadku zarzgdzenia
ewakuacji poprzez organizowanie prébnych alarméw ewakuacyjnych,

Scistego realizowania i podporzgdkowania sie wszystkich osdb poleceniom i decyzjom
podejmowanym przez kierujgcego akcjg ewakuacyjng,

postepowania zgodnie z zasadami i zadaniami okreslonymi w odrebnych instrukcjach.

W przypadku ogtoszenia alarmu i zarzadzenia ewakuaciji, osoba korzystajaca z budynku powinna:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

h)
i)

po ustyszeniu komendy ustnej lub sygnatu dzwiekowego, natychmiast przerywac
wykonywang prace,

niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w sagsiedztwie (pracownikéw,
gosci, interesantéw) o koniecznosci ewakuac;i,

zabezpieczy¢ (wylaczyé) urzadzenia i aparature badawczg przed mozliwoscig
spowodowania pozaru lub innego zagrozenia,

zabezpieczy¢ odczynniki chemiczne uzywane w badaniach, wazne dokumenty,
elektroniczne nosniki danych oraz w miare mozliwosci wytgczy¢ komputery,

opusci¢ pomieszczenia zabierajgc okrycia wierzchnie i rzeczy osobiste oraz zamkng¢ okna i
drzwi (klucz nalezy pozostawi¢ w zamku),

uda¢ sie w kierunku wskazanym przez koordynatora ewakuacji — najkrotszg drogg
prowadzacg do wyjscia ewakuacyjnego,

porusza¢ sie krokiem szybkim bez podbiegania i wyprzedzania innych osob ( zabrania sie
poruszania w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji, nie wolno wraca¢ do budynku, z
ktérego ewakuowano osoby, bez zgody dowodzacego akcjg ratowniczg),

po opuszczeniu budynku uda¢ na miejsce zbidrki, zachowujac szczegolng ostroznose,

w miejscu zbiorki czeka¢ na dalsze polecenia osoby kierujgcej akcjg ratowniczg
(pracownikom nie wolno oddala¢ sie z miejsca zbiorki, jezeli ich zdrowiu i zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo lub ich przetozony w porozumieniu z kierujgcym akcjg ratowniczg nie
wyda innego polecenia),
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WYTYCZNE DLA KIERUJACEGO | KOORDYNATOROW EWAKUACJI

Po podjeciu decyzji o ewakuacji:

1.

Kierujacy Akcjag Ewakuacyjng niezwlocznie powiadamia poprzez wyznaczonych
Koordynatoréw Ewakuacji wszystkie osoby przebywajgce w budynku (na zagrozonych
kondygnacjach) o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci ewakuacji.
Koordynatorzy Ewakuacji sprawdzajg czesci budynku przydzielone w Zatgczniku nr 8 do
Instrukciji.

Koordynatorzy ewakuacji organizujg w pierwszej kolejnosci ewakuacje osdb z pomieszczen,
w ktorych powstat pozar lub znajdujgcych sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz
pomieszczen, z ktdérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze zostaé
odciete przez pozar lub zadymienie. Tworzg w razie potrzeby grupe ewakuacyjng, w ktérej na
poczatku znajdujg sie osoby o ograniczonej (z réznych wzgledéw) zdolnosci poruszania i
wyprowadzajg do bezpiecznej strefy.

3. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych ewakuowani poruszajg sie w pozycji pochylonej,

starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach pomieszczen i
drég ewakuacyjnych panowa¢ bedzie mniejsze zadymienie. Usta i drogi oddechowe nalezy w
miare mozliwosci zastania¢ chustkg zamoczong w wodzie - sposdb ten utatwia oddychanie.
Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki nalezy poruszaé sie¢ wzdiuz Scian by nie stracié¢

orientacji co do kierunku ruchu.

W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych osob lub grup nalezy niezwiocznie
dostepnymi srodkami (telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych sie na
zewnatrz odcietej strefy) powiadomic Kierujgcego Akcjg Ewakuacyjng. Ludzi odcietych od drog
wyjécia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebraé w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zrédta pozaru i w miare posiadanych srodkéw i istniejgcych warunkéw
ewakuowa¢ na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybylych jednostek strazy
pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

W czasie ewakuacji ludzi i mienia z budynku zabronione jest korzystanie z dzwigow.

Nie korzystac
z windy
W razie pozaru

Po zakonczeniu ewakuacji oséb, Prowadzacy Ewakuacje sprawdzajg czy wszyscy dotarli na
miejsce zbidrki. W razie niezgodnosci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z iloscig osob
przebywajagcych w budynku, nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ Kierujagcemu Akcjg

Ewakuacyjng lub jesli sg juz na miejscu - jednostkom ratowniczym.
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Jako miejsce ewakuacji ludzi (tzw. punkt zborny) wyznacza sie parking przy budynku Z od
strony ul. Zwirki i Wigury.

: i
Po wyjsciu zachowaé bezpieczng odlegtosé od budynku. Miejsce zbiorki pracownikéw nie
moze znajdowac sie na drodze dojazdowej dla stuzb ratowniczych.

6. Po zakonhczeniu ewakuacji ludzi Kierujacy Akcja Ewakuacyjna, jesli jest to bezpieczne, moze
podjg¢ decyzje o ewakuacji mienia (ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i
srodkow niezbednych do ewakuaciji i ratowania ludzi). Ewakuacje mienia nalezy rozpoczaé od
najcenniejszych urzadzen i aparatury badawczej. Ponadto Kierujacy okresla w tym celu
sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuac;i.

7. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, Kierujacy
Akcja Ewakuacyjna, sklada zwiezlg informacje o przebiegu akcji ewakuacyjnej i sytuacji

pozarowej a nastepnie podporzadkowuje sie dowddcy przybytej jednostki strazy pozarnej.

ZADANIA KORDYNATOROW EWAKUACJI.

Koordynatoréw ewakuaciji:

- nakazuje pracownikom opuszczenie budynku i udanie sie do miejsca zbidrki,

- sprawdza czy wszyscy interesanci i pracownicy opuscili podlegle na kondygnaciji
pomieszczenia biurowe, laboratoryjne i techniczne,

- organizuje pomoc w ewakuacji osobom niepetnosprawnym, (jesli przebywajg),

- ustala doktadng liczbe pracownikéw ewakuowanych,

- przeciwdziata powstaniu paniki,

- dba o sprawny przebieg ewakuacji przeciwdziatajgc tworzeniu sie zatorow na klatkach
schodowych, w przedsionkach i drzwiach ewakuacyjnych,

- prowadzi grupe ewakuacyjng najblizszg bezpieczng drogg ewakuacyjng zgodnie z decyzjg
kierujacego ewakuacja,

-  sprawdza w rejonie ewakuacyjnym stan obecnosci pracownikow i przekazuje informacje o
osobach, co, do ktorych istnieje przypuszczenie pozostania w budynku, kierujgcemu akcja
ewakuacyjna.

Po przeprowadzonej ewakuacji:

- wprowadza w spos6b zorganizowany pracownikéw do budynku po ogtoszeniu decyzji przez

zarzgdzajgcego ewakuacje.

ZADANIA PRACOWNIKOW OCHRONY BUDYNKU

Pracownicy ochrony budynku zobowigzani sg do:

- zaalarmowania strazy pozarnej i ludzi zagrozonych,

- prowadzenia, wspolnie z pracownikami akcji ratowniczej do momentu przybycia jednostek
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strazy pozarnej,

otwarcia bram pozarowych i przyjecia na zewnatrz budynku sit i rodkéw strazy pozarne;j,
wskazania po przybyciu jednostek strazy pozarnej miejsca pozaru, drég dojscia do miejsca
pozaru, najblizszego punktu czerpania wody do celdéw p.poz. (hydrantow), lokalizacji ppoz.
wylgcznika pradu, zaworu gazu,

przekazania ,Instrukcji bezpieczenstwa Pozarowego” strazakowi dowodzacemu akcjg
ratowniczo — gasnicza,

zabezpieczenia terenu akcji ratowniczej przed cofaniem sie ludzi do budynku i dostepem oséb
postronnych,

zabezpieczenia mienia ewakuowanego z pomieszczen objetych dziataniami ratowniczymi,
sprawdzenia na polecenie Dyrektora IMDIK migejsca pozaru po zakoriczeniu akcji ratowniczo-
gasniczej i zabezpieczenie go przed mozliwoscig powtérnego powstania.
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ROZDZIAL IX

ZASADY POSTEPOWANIE NA WYPADEK POZARU

»Kto zauwazy pozar, kleske zywiolowg Ilub inne miejscowe zagrozenia obowigzany jest

niezwlocznie powiadomié osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony

przeciwpozarowej badz policje lub wdjta albo sottysa” ( Art. 9. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991

r. o ochronie przeciwpozarowej z pézniejszymi zmianami ).

Alarmowanie

1) Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze obowigzany jest zachowa¢ spokd; i

nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:

a)

b)
c)

osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,

Panstwowa Straz Pozarna tel. 998 1ub 112

bezposredniego przetozonego lub pracownika ochrony budynku.

2) Po uzyskaniu potgczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:

a)
b)
<)

d)

gdzie sie pali - doktadny adres budynku i jego nazwe,
co sie pali i na ktérej kondygnacji - np. pokdj laboratoryjny nr ... na IV p w budynku B.,

czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy w rejonie objetym pozarem lub bezposrednim

sgsiedztwie znajdujg sie materiaty palne lub wybuchowe,

numer telefonu, z ktérego sie méwi oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez dyzurnego strazaka odtozy¢ stuchawke i

odczeka¢ okoto 1 min. przy telefonie na ewentualne sprawdzenie informacji o pozarze.

3) W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

Telefon Alarmowy Telefon Miejski
POLICJA o 997, 112
. . Najblizsza JRG:
STRAZ POZARNA ﬁ 998, 112 o e ro.s
POGOTOWIE RAT. [+ 999, 112
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE WODOCIAGOWE 994
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Akcja Ratowniczo-Gasnicza

1) Roéwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej i o ile sytuacja na to pozwoli nalezy przystgpi¢ do

akcji ratowniczo- gasniczej prowadzagc ewakuacje ludzi i mienia oraz akcje gasniczg przy

pomocy podrecznego sprzetu gasniczego znajdujgcego sie w poblizu.

2) Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej kierownictwo akcjg sprawuje pracownik

wyznaczony w Rozdz. VIII.

3) Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

a)

b)

c)

d)

w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje
Z zagrozonego rejonu,

wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ wodg instalacii
i urzgdzen elektrycznych pod napieciem) i gazu,

usung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam
materiaty palne, wybuchowe, substancje chemiczne, a takze cenne urzgdzenia i aparature
badawczg oraz wazne dokumenty, nosniki informacii itp.,

wylgczy¢é wentylacje mechaniczng, oraz pozamykac¢ drzwi oddzielajgce pomieszczenia
objete pozarem od pomieszczeh sasiednich.

Zabezpieczenie pogorzeliska

1) Dyrektor IMDIK (lub osoba zastepujaca) jest odpowiedzialny za:

a)

b)

zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu
zapobiezenia powstania pozaru wtérnego,

przystgpienie do uporzgdkowania pogorzeliska po uzgodnieniu z policjg i po zakonczeniu
dziatalnosci komisji powofanej dla ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania

i rozprzestrzeniania sie pozaru.
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ROZDZIAL X

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA (IMZ)

Inne miejscowe zagrozenie to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie wynikajgce z rozwoju
cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub
Srodowiska np. katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne a takze inne zdarzenia wywotane
celowym dziataniem ludzi np. zamachy bombowe i terrorystyczne

O kazdym zauwazonym incydencie pracownik powinien niezwiocznie powiadomié¢ bezposredniego
przetozonego i w miare mozliwosci Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub
pracownika ochrony budynku.

Bezposredni przetozony Ilub pracownik ochrony Ilub Kierownik Dziatu Administracyjno -
Gospodarczego przekazuje informacje o zdarzeniu Dyrektorowi IMDIK.

POTENCJALNE ZAGROZENIA

Z punktu widzenia ,Planu ochrony budynku” istotne sg nastepujace zagrozenia:
1) naturalne (powstate z przyczyn obiektywnych) moggce spowodowaé miejscowe zniszczenia
i awarie techniczne skutkujgce przerwami badz utrudnieniami w funkcjonowania budynku:
a) wyladowania atmosferyczne,
b) huragan,
c) skrajne wahania temperatur powietrza (mrozy, upaty),
d) intensywne opady deszczu, $niegu,
e) pozar,
f)  katastrofa budowlana lub techniczna.
2) wywotane przez cziowieka, w tym spowodowane przez dziatania grup przestepczych, gosci,
pracownikéw IMDIK lub podmiotéw swiadczgcych ustugi na rzecz IMDIK:
a) kradziez wyposazenia pomieszczen, uzytkowanych materiatow,
b) wlamanie, rozbdj, napad lub zaktécenie porzadku publicznego,
c) dywersja lub sabotaz w celu zatrzymania, ograniczenia lub zaktdcenia funkcji IMDIK,
d) szpiegostwo przemystowe,
e) spowodowanie zagrozenia pozarowego,
f)  podtozenie urzgdzenia wybuchowego badz zapowiedz takiego aktu,
g) anonimowe pogrozki,
h) wandalizm lub nieumysine niszczenie mienia.
W ramach innych miejscowych zagrozeh (IMZ) jakie powinny by¢ opisane w ramach Instrukciji
bezpieczenstwa pozarowego budynku, powinny sie znalez¢ opisy zasad postepowania w
odniesieniu nastepujgcych zagrozen:
a) podiozenie lub podejrzenie podiozenia urzgdzenia wybuchowego,
b)  zagrozenie chemiczne lub biologiczne,
c) bioterroryzm,
d) katastrofa techniczna (budowlana).
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POSTEPOWANIE W SYTUACJI PODLOZENIA LUB PODEJRZENIA PODLOZENIA
URZADZENIA WYBUCHOWEGO (ZAMACH BOMBOWY):

Zrédtami informacji o podiozeniu lub podejrzeniu podiozenia urzadzenia wybuchowego moga byé
informacje telefoniczne, informacje listowe (anonim) lub znalezienie podejrzanego przedmiotu lub
paczki na terenie budynku.

O kazdym powyzszym incydencie pracownik powinien niezwtocznie powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego i w miare mozliwosci Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub
pracownika ochrony budynku.

Bezposredni przetozony Ilub pracownik ochrony Ilub Kierownik Dziatu Administracyjno -
Gospodarczego przekazuje informacje o zdarzeniu Dyrektorowi IMDIK.

Pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac z budynku.

! Zwro¢ uwage na ciezkie lub tatwo tlukgce sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete
podczas wybuchu.

! Pamietaj o tym, aby nie przyjmowaé od obcych o0séb zadnych pakunkéw, nie pozostawiaé
wlasnego bagazu bez opieki.

! Jezeli wiesz o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalaztes przedmiot niewiadomego
pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne niebezpieczne urzgdzenie,
powinienes o tym incydencie natychmiast powiadomi¢ bezposredniego przetozonego lub
Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub pracownika ochrony budynku.

! Do czasu przybycia stuzb porzadkowych nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce,
zachowujgc elementarne srodki bezpieczenhstwa.

! Po przybyciu stuzb porzadkowych na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

! Nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia stuzb porzadkowych.

! Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy. By¢ moze uda sie znalez¢ przedmioty nieznanego
pochodzenia.

! Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé.

! Pomieszczenia ogodlnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
w danej instytuciji.

! Po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokdj, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opusci¢
zagrozony rejon.

! Po ogfoszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opusci¢, zabierajac rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery).

! Identyfikacja tadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne stuzb porzgdkowych.

! Ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem.

! W przypadku wigczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ratuj na site swojego
samochodu (dotyczy to rowniez innych cennych przedmiotéw) - zycie jest wazniejsze.
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POSTEPOWANIE W OBLICZU ZAGROZENIA CHEMICZNEGO LUB BIOLOGICZNEGO

Zrédtem informacji o zagrozeniu chemicznym lub biologicznym mogg byé: informacje w $rodkach
masowego przekazu (wiadomosci radiowe lub telewizyjne), informacja przekazana przez osoby
(pracownikow, interesantéw, gosci), informacje i ostrzezenia od stuzb ratowniczych.
Zagrozenia chemiczne lub biologiczne moze by¢ nastepstwem:

1) podtozenia w obiekcie (lub jego bezposrednim poblizu) bomby chemicznej albo $rodka

chemicznego o wtasciwosciach toksycznych i ulatniajgcych,
2) rozpylenia lub rozprzestrzenienia w obiekcie lub w bezposrednim jego sgsiedztwie toksyny
biologicznej,

3) przestanie niebezpiecznej substancji z uzyciem poczty.
Sygnat alarmu o skazeniach $rodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest: za pomocg
syren (przez 3 minuty przerywany dzwiek - 10 sekund gtos syreny, 25 sekund przerwy, 10 sekund
syrena, 15 sekund przerwy...), za posrednictwem radia, telewizji i radioweziéw lub pojazdéw
wyposazonych w megafony.
O kazdym powyzszym incydencie pracownik powinien niezwtocznie powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego i w miare mozliwosci Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub
pracownika ochrony budynku.
Bezposredni przetozony Ilub pracownik ochrony Iub Kierownik Dziatu Administracyjno -
Gospodarczego przekazuje informacje o zdarzeniu Dyrektorowi IMDIK.
W czasie zagrozenia skazeniem chemicznym lub biologicznym, w pierwszej kolejnosci nalezy
chroni¢ zdrowie i zycie wlasne oraz wspotpracownikéw, przebywajgcych w rejonie zagrozenia.
Wszelkie dziatania ratunkowe Ilub przeciwdziatajgce zagrozeniu atakiem chemicznym Iub
biologicznym w budynku, nalezy podejmowaé jedynie woéwczas gdy nie zagrazajg one
bezpieczenstwu podejmujgcych dziatania ratunkowe lub innych oséb.
Akcjg ratowniczg do czasu przybycia stuzb porzadkowych kieruje Dyrektor IMDIK lub Kierownik
Dziatu Administracyjno - Gospodarczego.
Rekomendowany sposdb postepowania:

Jezeli jestes w budynku:

! Pozostan w budynku.

! Zamknij drzwi i okna.

! Wytacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki w ramach

okiennych.

! Znajdz pomieszczenia bez okien.

! Unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku.
! Unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu.
I

Wiacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli doszlo do skazenia:
! Nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotow.
! Nie sprzataj proszku, nie scieraj cieczy. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substanciji,

przykryj ja np. kocem.
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Pozamykaj okna oraz drzwi i wytgcz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciggéw.
Opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osob.

Umyj doktadnie rece wodg i mydtem.

Zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wtéz do plastikowego worka.
Umyj sie pod prysznicem.

! Po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal.

! Wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie w odlegtosci
ok. 5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ do stuzb porzgdkowych prowadzgcych akcje ratownicza.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:
! Zamknij okna i drzwi, opu$¢ pomieszczenie.
! Wytgcz wentylacje i klimatyzacje w budynku.
! Sporzadz liste wszystkich obecnych oséb i udostepnij jg stuzbom porzgdkowym
prowadzacym akcje ratowniczg

POSTEPOWANIE W OBLICZU ZAGROZENIA BIOTERRORYZMEM

Zrodlem zagrozenia bioterroryzmem mogg byé: otrzymanie podejrzanej przesytki lub paczki
(wyczuwalny proszek, miekka “ptywajgca” zawartos¢), otwarcie przesyiki lub innego opakowania z
zawartoscig nieznanego pochodzenia np. proszek, piana, galareta.

O kazdym powyzszym incydencie pracownik powinien niezwtocznie powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego i w miare mozliwosci Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub
pracownika ochrony budynku.

Bezposredni przetozony lub pracownik ochrony lub Kierownik Dziatu Administracyjno -
Gospodarczego przekazuje informacje o zdarzeniu Dyrektorowi IMDIK.

Wezwane stuzby porzadkowe podejmujg wszystkie niezbedne kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.
Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do ich zalecen i wskazowek.

W przypadku otrzymania podejrzanej przesyiki :
! umies¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,
! worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku. Ten réwniez szczelnie zamknij -
zawigz supet i zaklej tasma klejaca,
! paczki nie przenos. Najlepiej, by pozostata na miejscu,
! powiadom niezwlocznie bezposredniego przetozonego lub  Kierownika Dziatu
Administracyjno - Gospodarczego lub pracownika ochrony budynku.

Jesli otworzytes paczke, a jej zawartos¢ wydaje sie podejrzana, to:

! nie naruszaj jej zawartosci, nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj, nie powoduj
ruchu powietrza w pomieszczeniu,
catg zawarto$¢ umies¢ w worku plastikowym, zamknij go i zaklej tadmg Iub plastrem,
doktadnie umyj rece,

zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej,

ponownie umyj rece,
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! powiadom niezwlocznie  bezposredniego przetozonego lub  Kierownika Dziatu

Administracyjno - Gospodarczego lub pracownika ochrony budynku.

POSTEPOWANIE W OBLICZU KATASTROF BUDOWLANYCH | TECHNICZNYCH

Zrédtem o zagrozeniu katastrofg budowlana lub techniczng mogg byé: informacje przekazane przez

stuzby techniczne, informacja przekazana przez osoby (pracownikéw, interesantéw, gosci).

O kazdym powyzszym incydencie pracownik powinien niezwtocznie powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego i w miare mozliwosci Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego lub
pracownika ochrony budynku.

Bezposredni przetozony Ilub pracownik ochrony Iub Kierownik Dziatu Administracyjno -
Gospodarczego przekazuje informacje o zdarzeniu Dyrektorowi IMDIK.

Osoby odpowiedzialne za bezpieczehstwo budynku powinny niezwtocznie okresli¢ oceni¢ skale i
stopieh wystepujgcego zagrozenia oraz wezwac stuzby techniczne i zorganizowaé dziatania majgce
na celu usuniecie awarii lub ograniczenie skutkéw i obszaru awarii.

Ostrzegaj osoby przebywajgce w budynku o wystepujgcym zagrozeniu. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji nalezy uzy¢ tych samych srodkéw i uruchomié procedury, jak w
przypadku zagrozenia pozarowego.

W przypadku koniecznosci wezwania stuzb porzgdkowych, po przybyciu tych jednostek kierowanie
akcjg ratowniczg przejmujg dowddcy tych jednostek.

ROZDZIAL XI

ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ]

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U.
nr 81, poz. 351 z poézniejszymi zmianami) ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majagcych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleskg zywiotowg
lub innym miejscowym zagrozeniem.

~Wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu, terenu, zapewniajgc jego ochrone
przeciwpozarowg, obowigzany jest w szczegodlnosci:

— przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,
— wyposazy¢ budynek w sprzet ratowniczy i pozarniczy lub srodki gasnicze,
— Zzapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

— przygotowaé budynek do prowadzenia akcji ratowniczej, ustalic sposoby postepowania na
wypadek pozaru.”

Aby warunki te byly realizowane, niezbednym jest wyznaczenie dla wszystkich os6b, zwigzanych
z budynkiem Zwierzetarni - zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa
pozarowego. Stosownie do podziatu kompetencji na réznych stanowiskach stuzbowych, okresla sie
zakres zadan i odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich

pracownikéw, bez wzgledu na zajmowane stanowisko.
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Ponadto, z uwagi na szczegdlny zwigzek wykonywania obowigzkéw stuzbowych na niektorych
stanowiskach pracy =z =zagadnieniami ochrony przeciwpozarowej, okredla sie dodatkowo
indywidualng odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej na

n/w stanowiskach:

— Dyrektor IMDIK,

— Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego,
— Kierownika Zaktadu,

— Kierownika Zespotu,

— Inspektora ds. ochrony ppoz.

— pracownika ochrony budynku,

— pracownika firmy sprzatajgcej.

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW BEZ WZGLEDU NA ZAJMOWANE STANOWISKO

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponoszg odpowiedzialnos¢ za
wykonywanie nastepujgcych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

1) znajomos¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

2) znajomos¢ zasad postepowania z incydentami, obowigzujgcych w IMDIK,

3) znajomosé rozmieszczenia sprzetu gasniczego i urzadzenh przeciwpozarowych,
4) znajomos¢ zasad przeprowadzania sprawnej ewakuacji oséb i mienia,

5) udziat w akcji ratowniczo-gasniczej zgodnie z poleceniem kierujgcego akcja,

6) udziat w szkoleniach przeciwpozarowych,

7) niezwloczne informowanie  przetozonego o  wszystkich  stwierdzonych  brakach,
nieprawidtowosciach i usterkach, ktére mogtyby by¢ przyczyng pozaru,

8) utrzymywanie stanowiska pracy w porzadku na stanowisku pracy oraz pozostawianie go w
takim stanie, aby nie mégt powstaé pozar,

9) sprawdzanie kazdego dnia po zakonczeniu pracy czy w pomieszczeniu nie pozostawiono
wigczonego do sieci grzejnika lub innych odbiornikow energii elektrycznej nieprzystosowanych

do pracy ciggtej.

OBOWIAZKI DYREKTORA IMDIK

Dyrektor IMDIK ponosi szczegdlng odpowiedzialno$¢ za sprawy ochrony przeciwpozarowej.
Zgodnie z zapisami ustawy o ochronie ppoz. oraz rozporzadzenia MSWIA w sprawie ochrony ppoz.
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw, odpowiada za bezpieczenstwo pozarowe
budynkéw i osd6b w nich przebywajgcych. Wykonujgc swoje obowigzki przez podlegtych
pracownikéw, Dyrektor ma prawo scedowac czes$¢ odpowiedzialnosci i zwigzane z tym obowigzki

stuzbowe na pracownikéw nizszego szczebla.
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Zakres kompetencji w tym przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie

obowigzkdéw pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

Dyrektor IMDIK w szczegdlnosci odpowiada za:

1

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

nadzor nad przestrzeganiem przepisbw o ochronie przeciwpozarowej przez wszystkich

pracownikéw i najemcow,

kierowanie akcjg ratowniczo-gasniczg lub ewakuacyjng w przypadku powstania pozaru do
czasu przybycia strazy pozarnej,

planowanie oraz organizacja remontéw, adaptacji i biezgcej konserwacji urzadzen i instalacji

w budynku z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony przeciwpozarowej,

zapewnienie $rodkéw finansowych na realizacje zadan wynikajagcych z potrzeb ochrony

przeciwpozarowej,

nadzor nad realizacjg zadan wynikajgcych z potrzeb ochrony przeciwpozarowe;j,
wyposazenie budynkow w sprzet ratowniczy i pozarniczy oraz srodki gasnicze,
przygotowanie budynku do prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych,

uwzglednianie w programach szkolen zawodowych tematyki ochrony ppoz.

OBOWIAZKI KIEROWNIKA DZIALU ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZEGO

W celu zapewnienia wiasciwego stanu ochrony przeciwpozarowej w budynku, Kierownik Dziatu

Administracyjno - Gospodarczego odpowiada za:

1
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
10)

znajomos¢ obowigzujgcych przepiséw i Instrukgcji bezpieczenstwa pozarowego,

przestrzeganie ppoz. wymagan instalacyjnych i technicznych w czasie eksploatacji budynku
i prowadzonych remontéw, oraz zapobieganie wszelkim zagrozeniom w tym zakresie,

utrzymywania w nalezytym stanie technicznym budynku , instalacji i urzadzenh oraz prowadzenie
dokumentacji przeglagdoéw, napraw, konserwacji i remontow,

usuwanie spostrzezonych (wskazanych) usterek mogacych spowodowaé powstanie
i rozprzestrzenianie sie ognia lub zgtaszanie osobom kompetentnym do ich usuniecia,

nadzorowanie przestrzegania przez pracownikow przepisow eksploatacji instalacji, urzadzen
i aparatury badawczej oraz norm i instrukcji technicznych,

podjecie dziatan organizacyjnych i technicznych w celu zapewnienia bezpieczehstwa
przeciwpozarowego podczas prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych,

wdrazanie wnioskéw wynikajgcych z przeprowadzanych przegladéw oraz kontroli urzadzen
i instalacji,

czuwanie nad sprawnoscig i skutecznoscig instalacji, sprzetu i urzgdzen pozarniczych oraz
wspotpraca z konserwatorami,

nadzor nad pracownikami agencji ochrony pracujgcymi na rzecz IMDIK,

przekazywanie pracownikom agencji ochrony aktualnych wykazow stosowanych w Instytucie

materiatow i substancji chemicznych.
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OBOWIAZKI KIEROWNIKA ZAKLADU

W celu zapewnienia wasciwego stanu ochrony przeciwpozarowej, Kierownik Zakiadu (

Laboratorium) odpowiada za:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)
10)
11)

12)

13)

znajomos¢ obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych i Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego,
nadzorowanie przestrzegania przepisow przeciwpozarowych i postanowien Instrukcji

bezpieczenstwa pozarowego przez podlegtych pracownikéw i doktorantow,

nadzorowanie przestrzegania przez pracownikéw i doktorantdw przepisow eksploatacii

urzadzen i aparatury badawczej oraz utrzymania jej w nalezytym stanie technicznym,

usuwanie spostrzezonych (wskazanych) uchybien i usterek moggcych spowodowac powstanie i

rozprzestrzenianie sie ognia lub zgtaszanie ich do usuniecia osobom kompetentnym,

posiadanie i aktualizowanie wykazu stosowanych w Zaktadzie substancji i materiatow
chemicznych,

stosowanie w laboratoriach wytgcznie substancji i materiatdw chemicznych zakupionych przez
Instytut i zaewidencjonowanych w wykazie stosowanych substancji i materiatdw chemicznych,

optymalizacje gospodarki materiatami i substancjami chemicznymi (odczynnikami i preparatami

chemicznymi), prowadzacej do minimalizacji ilosci na stanowiskach pracy.

zapewnienie wlasciwego sktadowania substancji chemicznych uwzgledniajgce ich wiasciwosci
fizyko-chemiczne,

biezgce przekazywanie do utylizacji wytwarzanych odpaddéw chemicznych (zlewek),
posiadanie kart charakterystyki substancji i materiatéw niebezpiecznych,

przestrzeganie prowadzenia prac z materiatami i substancjami chemicznymi wytacznie pod
sprawnie dziatajgcym wyciggiem,
czuwanie nad droznoscig drég i wyjs¢ ewakuacyjnych, zapobieganie sktadowaniu urzadzen i

przedmiotow na drogach ewakuacyjnych,

sktadowanie materiatéw i substancji chemicznych wytgcznie w pomieszczeniach odpowiednio
do tego celu przystosowanych i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami (zapobieganie

sktadowania materiatéw i substanciji chemicznych w obrebie drog ewakuacyjnych).

OBOWIAZKI KIEROWNIKA ZESPOLU

W celu zapewnienia wtasciwego stanu ochrony przeciwpozarowej w obiekcie Kierownik Zespotu

odpowiada za:

1

2)

znajomos¢ obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych i Instrukcji bezpieczenstwa

pozarowego,
przestrzeganie wymagan technicznych w czasie eksploatacji urzgdzen i aparatury badawczej,

oraz utrzymywanie jej w nalezytym stanie technicznym,
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

usuwanie spostrzezonych (wskazanych) uchybien i usterek mogacych spowodowaé¢ powstanie i

rozprzestrzenianie sie ognia lub zgtaszanie ich do usuniecia osobom kompetentnym,

przestrzeganie przepisbw w zakresie uzywanie i przechowywania substancji i materiatéw

chemicznych,

stosowanie odczynnikéw chemicznych prawidtowo oznakowanych (na etykiecie odczynnika
winna znajdowac sie m.in.: petna nazwa substancji/mieszaniny chemicznej, wzér chemiczny,

opis potencjalnych zagrozen).

posiadanie informacji 0 miejscu przechowywania kart charakterystyk stosowanych materiatéw i
substancji chemicznych

optymalizacje gospodarki materiatami i substancjami chemicznymi (odczynnikami i preparatami

chemicznymi), prowadzacej do minimalizacji ilosci na stanowiskach pracy.

czuwanie nad droznoscig drog i wyjs¢ ewakuacyjnych, zapobieganie blokowaniu wyjs¢
ewakuacyjnych i sktadowaniu przedmiotéw na drogach ewakuacyjnych,

Sktadowanie materiatéw i substancji chemicznych wytgcznie w pomieszczeniach odpowiednio
do tego celu przystosowanych i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami (zapobieganie
sktadowania materiatéw i substancji chemicznych w obrebie drég ewakuacyjnych).

OBOWIAZKI INSPEKTORA DS. OCHRONY PPOZ.

W celu zapewnienia wlasciwego stanu ochrony przeciwpozarowej obiekcie Inspektor ds. ochrony

ppoz. odpowiada za:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

przeprowadzanie doraznych i okresowych kontroli stanu ochrony przeciwpozarowej oraz
przygotowanie wnioskéw pokontrolnych,

uczestniczenie w komisjach przegladowych powotywanych przez Dyrektora IMDIK,
zgtaszanie Dyrektorowi wnioskow dotyczgcych poprawy bezpieczenstwa pozarowego,

zgtaszanie spostrzezonych (wskazanych) usterek mogacych spowodowaé powstanie i
rozprzestrzenianie sie ognia osobom kompetentnym do ich usuniecia,

czuwanie nad sprawnoscig i skutecznoscig instalacji, sprzetu i urzgdzen pozarniczych oraz

wspotpraca z konserwatorami,

uczestniczenie w przygotowaniu materialtdbw niezbednych do opracowania instrukcji i
wytycznych w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,

uczestniczenie w opiniowaniu zatozen technicznych inwestycji i odbiorach robét budowlanych w

zakresie ochrony przeciwpozarowej,

nadzorowanie normatywnego wyposazenia budynkéw w podreczny sprzet gasniczy i

oznakowanie pozarnicze

udziat w analizowaniu przyczyn powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru oraz opracowywaniu

wnioskéw zmierzajgcych do ich eliminowania i ograniczenia,

OBOWIAZKI OSOB / FIRM / SPRZATAJACYCH
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W celu zapobiezenia powstania pozaru, osoby wykonujgce prace porzgdkowe zobowigzane sg do:

1
2)

3)

4)

6)

codziennego wynoszenie do $mietnika nieczystosci znajdujgcych sie w koszach i pojemnikach,

usuwania zauwazonych usterek mogacych spowodowaé pozar Ilub natychmiastowego
powiadomienia pracownika ochrony budynku,

zwracania uwagi, czy sprzet pozarniczy znajduje sie w ustalonych miejscach, a w razie jego

braku informowania pracownika ochrony budynku,

dopilnowanie  wylgczenia oSwietlenia elektrycznego i urzadzen elektrycznych nie
przystosowanych do pracy ciggtej po zakonczeniu sprzatania,

przechowywanie w ustalonym bezpiecznym miejscu szmat, past, itp. materiatow.

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW OCHRONY BUDYNKU

Pracownicy ochrony budynku z uwagi na szczegdélny zwigzek dziatalnosci stuzbowej ze sprawami

ochrony przeciwpozarowej ponoszg odpowiedzialnos¢ za:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

6)
7

8)

9)

9)

10)

znajomos¢ i przestrzeganie obowigzujgcych przepisow i Instrukcji bezpieczenstwa

przeciwpozarowego,
szczegotowg znajomos¢ zagrozenia przeciwpozarowego w budynkach,

kontrole budynku oraz egzekwowanie przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych przez
pracownikéw i osoby obce przebywajgce na terenie budynku,

posiadanie zapasowego kompletu kluczy do wszystkich pomieszczen w obiekcie z mozliwoscig

ich natychmiastowego uzycia, w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia,

alarmowanie pracownikdw w przypadku powstania pozaru; wezwanie strazy pozarnej oraz

przystgpienie do dziatan ratowniczo-gasniczych,

informowanie bezposrednich przetozonych z ramienia IMDIK w przypadku stwierdzenia innego
miejscowego zagrozenia, zgodnie z zasadami postepowania z incydentami,

wskazanie drég dotarcia do miejsca pozaru przybytym jednostkom ratowniczym,

nadzor i udziat w akcji ewakuacyjnej w zakresie zgodnym z decyzjg Kierujacego Akcjg
Ewakuacyjna,

informowanie o wszelkich zauwazonych usterkach i brakach z zakresu ochrony
przeciwpozarowej Kierownika Dziatu Administracyjno - Gospodarczego,

posiadanie numerow telefonéw stuzb ratowniczych,

znajomos$c¢ topografii budynku (w szczegoélnosci: miejsc lokalizacji hydrantéw zewnetrznych i
wewnetrznych, przeciwpozarowego wytgcznika pradu, zaworéw gazu, sterowania systemami
urzgdzen ppoz., miejsc pozarowo hiebezpiecznych),

dokonywanie codziennej lustracji budynku (korytarze, klatka schodowa i inne dostepne
pomieszczenia) - czy nie zaistniata sytuacja mogaca spowodowac pozar.
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ROZDZIAL Xl

SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW BUDYNKU Z INSTRUKCJA ORAZ PRZEPISAMI
P.POZ.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej zobowigzuje kierownikow (witascicieli) zaktadow pracy do

zaznajomienia pracownikdw z przepisami ppoz. oraz zapewnienia nadzoru nad ich przestrzeganiem.

Podobnie Kodeks Pracy zobowigzuje zaktad pracy do przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy, ktérego czescig sktadowag sg zagadnienia zwigzane z ochrong przeciwpozarowa.

W wyniku przeprowadzonego przeszkolenia pracownik powinien znac¢:

e przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wlasnego stanowiska pracy,

e przepisy i Instrukcje przeciwpozarowe obowigzujgce w zaktadzie pracy oraz obowigzki jakie
one nakfadajg na pracownikow,

e zasady postepowania na wypadek pozaru, sposoby jego ograniczania i zwalczania,

e zasady, sposoby i srodki alarmowania,

e zasady uzycia i dziatania podrecznego sprzetu gasniczego, jego rozmieszczenie w obiekcie,

o drogii zasady ewakuacji ludzi i mienia z obiektu.

Zgodnie z przepisami wyrdznia sie dwa rodzaje szkolenn w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j

(mogg wchodzi¢ w zakres szkolenia BHP):

1. szkolenie wstepne, przeprowadzane przed podjeciem pracy na danym stanowisku i polega na
zapoznaniu ich z trescig ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”. Pracownicy sg zobowigzani
do podpisania oswiadczenia o zapoznaniu sie i zobowigzaniu do przestrzegania przepisow
"Instrukciji Bezpieczenstwa Pozarowego”, ktére przechowuje sie w ich aktach osobowych.

2. szkolenie okresowe (pierwsze) przeprowadzane w okresie 12 miesiecy od rozpoczecia pracy na
danym stanowisku pracy. Szkolenie to powtarza sie w okreslonych przepisami czasookresach
lub czesciej jezeli:

e wprowadzono nowe urzgdzenia techniczne zwiekszajgce zagrozenie pozarowe,

e wprowadzono istotne zmiany w zabezpieczeniu przeciwpozarowym obiektu,

e pracownicy wykazujg niski stopien znajomosci przepiséw i zasad bezpieczenstwa
pozarowego.

Szkolenie wstepne przeprowadza pracownik wyznaczony przez Dyrektora np. pracownik zajmujgcy

sie zagadnieniami ppoz. lub BHP, natomiast szkolenie okresowe powinna przeprowadzi¢ osoba

posiadajgce odpowiednie kwalifikacje pozarnicze. Uczestnik szkolenia po zaznajomieniu sie

z obowigzujgcym materiatem podpisuje oswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu, ktére nalezy

dotgczy¢ do jego akt personalnych.

Szczegodtowe czasookresy szkolen na poszczegolnych stanowiskach i ich zakresy tematyczne

reguluje rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkolen odpowiedzialny jest pracodawca w porozumieniu

Z pracownikiem prowadzgcym sprawy osobowe.

Szkolenie przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi
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w obiekcie oraz:

e zapoznanie pracownikbw ze sposobami eliminowania zagrozeh pozarowych i innych
miejscowych, a takze zapoznanie ich z obowigzujgcymi przepisami ppoz.,

e wskazanie pracownikom sposobu postepowania na wypadek pozaru Iub innego
miejscowego zagrozenia,

e nauczenie pracownikdéw postugiwania sie sprzetem gasniczym, ratowniczym i urzgdzeniami
gasniczymi oraz z zasadami ich uzycia,

e zapoznanie pracownikow z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony ppoz. w zalezno$ci

od zajmowanego stanowiska.

ROZDZIAL Xill

PRAKTYCZNE SPRAWDZANIE ORGANIZACJI | WARUNKOW EWAKUACJI LUDZI

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z
2010 r. Nr 109, poz. 719), wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajgcego strefe pozarowg
przeznaczong dla ponad 50 osob, bedacych jej statymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na

dwa lata przeprowadzac¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuac;ji.

O terminie powyzszych dziatan Dyrektor IMDIK powinien powiadomi¢ Komendanta Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie nie pdzniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.
Za przestrzeganie terminowosci przeprowadzenia ¢wiczen odpowiada Inspektor ds. ochrony ppoz.

CEL CWICZEN

e sprawdzenie reakcji osob przebywajgcych w budynku na sygnaty gtosowe (akustyczne) i
polecenia Koordynatoréw Ewakuacji informujgce o koniecznosci opuszczenia budynku,

e ewakuacja wszystkich oséb przebywajgcych w budynku (ptynnos¢ ewakuacji oraz czas
opuszczenia budynku przez wszystkie osoby),

e  sprawdzenie dziatah Koordynatorow Ewakuacji (Pietrowych) w zakresie rozgtaszania ewakuacji
i sprawdzania pomieszczen w przydzielonej czesci budynku.

e sprawdzenie dziatan Koordynatoréw Ewakuacji w zakresie regulowania ruchu ewakuowanych,

° sprawdzenia dziatan ochrony budynku w zakresie zabezpieczenia budynku w trakcie i po
ewakuaciji.
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PRAKTYCZNE SPRAWDZENIE ORGANIZACJI PRZEBIEGA WEDLUG USTALEN:

Lp.

Etapy
ewakuacji

Kolejnos¢ wykonywania czynnosci

Osoby
odpowiedzialne

Ogtoszenie
rozpoczecia
ewakuacji w
budynku

Ogtoszenie rozpoczecia ewakuacji

Dyrektor IMDIK

Alarmowanie:
— powiadomienie pracownikow i gosci,
— powiadomienie tel. Strazy Pozarne;j,

Pracownicy Ochrony

Alarmowanie pracownikéw i sprawdzanie
przydzielonych kondygnaciji

Koordynatorzy
Ewakuacji

Rozpoczecie ewakuacii:

— natychmiastowe kierowanie pracownikow i
gosci do najblizszego bezpiecznego
wyjscia,

— opuszczanie budynku wykorzystujgc
poziome i pionowe drogi ewakuacyjne
zgodnie z oznaczonymi kierunkami
ewakuaciji,

— sprawdzenie czy wszyscy ludzie opuscili
przydzielong do koordynacji kondygnacje.

Prowadzacy
Ewakuacje

Przebieg
ewakuaciji ludzi

Zbidrka w miejscu koncentracji:

— sprawdzenie listy pracownikow,

— meldunek o stanie ewakuacji dyrektorowi
IMDIK

— zorganizowanie punktu pomocy
medycznej,

— oczekiwanie na dyspozycje przetozonych.

Prowadzacy
Ewakuacje

Kontrola prawidlowego przebiegu ewakuacji:

— sprawdzenie sposobu realizacji zadan
przez koordynatoréw ewakuacji (czy
wszyscy zostali powiadomieni, czy wszyscy
opuscili zagrozong kondygnacje lub obiekt),

— sprawdzenie prawidtowosci
zabezpieczenia mienia IMDIK , waznej
dokumentaciji.

Dyrektor IMDIK

Gaszenie
pozaru

Prowadzenie akcji gasniczej:

— wylgczenie doptywu prgdu do zagrozonych
pomieszczen,

— odciecie doptywu gazu do budynku,

— gaszenie pozaru przy uzyciu podrecznego
sprzetu gasniczego (gasnic, hydrantéw) do
czasu przybycia jednostek Strazy Pozarne;.

Wyznaczeni
pracownicy
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Lp. Etapy Kolejnos¢ wykonywania czynnosci Osoby
ewakuacji odpowiedzialne
4. | Przyjecie Wyjscie przed budynek i oczekiwanie na Dyrektor IMDIK
jednostek strazy | przybycie jednostek strazy pozarne;j:
pozarnej — przekazanie sytuacji pozarowej, informaciji
o podjetych dziataniach, zagrozeniach,
przebiegu ewakuaciji,
— przekazanie informacji o lokalizaciji
gléwnego wytgcznika pradu, zaworu gazu,
— pozostawanie w dyspozycji dowodzgcego
akcja ratowniczo-gasnicza.
5. | Zabezpieczenie | Wedtug potrzeb Pracownicy Ochrony
mienia
6. | Odwotanie — Poinformowanie gosci i pracownikow, Dyrektor IMDIK
ewakuacji ktérzy ewakuowali sie z zagrozonego
budynku o ustgpieniu zagrozenia i
pozwolenie powrotu do stanowisk pracy.
— Podsumowanie éwiczen. Wnioski
7.

W miare mozliwosci po zakornczeniu probnego
alarmu ewakuacyjnego realizowac¢ ¢wiczenia
praktyczne z zakresu obstugi i uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego.
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ROZDZIAL XIV

WYKAZ WAZNIEJSZYCH PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz.
620)

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Painstwowej Strazy Pozarnej (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz.
1313),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1332),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719),

Rozporzagdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. z 2009 r. Nr 124,
poz. 1030),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr

75, poz. 690, z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 pazdziernika 2005 r. w
sprawie czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przeprowadzanych przez Panstwowag
Straz Pozarng (Dz. U. z 2005 r. Nr 225, poz. 1934),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem
ochrony przeciwpozarowej (Dz. U. z 2015 r., poz. 2117).

PN-N-01256-05 Znaki bezpieczehstwa. Zasady umieszczania znakdéw bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych.

PN-EN ISO 7010/2012- Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczehstwa

PN-EN 671-1:2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢ 1: Hydranty

wewnetrzne z wezem potsztywnym.

PN-EN 671-2: 2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes$¢ 2: Hydranty
wewnetrzne z wezem ptasko sktadanym.

PN-EN 671-3:2002 State urzadzenia gasnicze. Konserwacja instalacji hydrantéw wewnetrznych
Z wezami potsztywnymi oraz z wezami sktadanymi ptasko.
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ROZDZIAL XV

TERMINILOGIA

W celu ufatwienia zrozumienia uzywanych dalej okredlen, ktérych znaczenie w rozumieniu Ustawy o
ochronie przeciwpozarowej znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje
najwazniejszych pojec stosowanych w niniejszej Instrukciji. llekro¢
w instrukcji jest mowa o:

e ochronie przeciwpozarowej - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢ majgcych na
celu ochrone zdrowia, zycia, mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub
innym miejscowym zagrozeniem,

e pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza
miejscem do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,

¢ innym miejscowym zagrozeniu - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia,

e zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom
koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkdéw organizacyjnych i
formalnoprawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki
pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

o dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynnos¢ podjetg w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrédia powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

o bezpieczenstwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia
lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemoéw
zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,

e materialach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to ciecze palne
o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, gazy palne, ciata state zapalajgce sie samorzutnie w
powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z
wodg gazy palne, materiaty ulegajgce samorzutnemu rozkfadowi lub polimeryzacji oraz
materiaty majgce sklonnosci do samozapalenia,

e cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C,

e zagrozeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli ulegajg
gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia,

o kategorii zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

ZL | — budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktérych mogg przebywac ludzie nie
bedacy ich statymi uzytkownikami w grupach powyzej 50 osdb, a nie przeznaczone przede
wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania,

ZL I — budynki lub ich czesci przeznaczone dla os6éb o ograniczonej zdolnosci
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0 poruszania,

ZL 11l — budynki uzytecznosci publicznej niezakwalifikowane do ZL | i ZL Il, takie jak szkoty,
budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie lekarskie, pomieszczenia ustugowe itp.,

ZL IV — budynki mieszkalne,

ZL V - budynki zamieszkania zbiorowego niezakwalifikowane do ZL | i ZL Il (dawniej
archiwa, muzea, biblioteki),

strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie¢ przez to przestrzen, w ktérej moze
wystepowaé mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o
stezeniu zawartym miedzy dolng i gérng granicg wybuchowosci,

terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokdt obiektu o szerokosci rowne;j
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno
— budowlanych,

technicznych srodkach zabezpieczen przeciwpozarowych - rozumie sie przez to
urzadzenia, sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu
powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,

stalych urzadzeniach gasniczych - rozumie sie przez to urzgdzenia na state zwigzane z
obiektem, zawierajgce wlasny zapas srodka gasniczego, wyposazone
w ukfad przechowywania i podawania srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we
wczesnej fazie rozwoju pozaru,

urzadzeniach do usuwania dymoéw lub gazéw pozarowych - rozumie sie przez to
urzadzenie montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen,
uruchamiane w przypadku nagromadzenia sie gorgcych gazéw i dymow pozarowych w celu
ich odprowadzenia drogg wentylacji naturalnej lub wymuszonej,

sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia,
maszyny i urzadzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem lub terenem, uruchamiane
lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

przeciwpozarowym wylgczniku pradu - rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw
prgdu do wszystkich obwoddéw z wyjgtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje i urzgdzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzie¢ oraz Srodkéw
techniczno-organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem.
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Zataczniki
do

Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

ZAWARTOSC

Zatgcznik nr 1.
Zatgcznik nr 2.
Zatgcznik nr 3.
Zatgcznik nr 4.
Zatgcznik nr 5.
Zatgcznik nr 6.
Zatgcznik nr 7.
Zatgcznik nr 8.
Zatgcznik nr 9.

Zatgcznik nr 10.

Druk o$wiadczenia o zapoznaniu z Instrukcjag

Lista przekazanie instrukcji najemcom
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Zatacznik Nr 1
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Stanowisko

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zapoznatem(am) sie z postanowieniami zawartymi w ,Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego® Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M.

Mossakowskiego w Warszawie przy ul. Pawinskiego 5, ktére zobowigzuje sie przestrzegac.

podpis pracownika

Warszawa, dnia ...................... 20....r.
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LISTA PRZEKAZANIA INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zatacznik Nr 2

do Instrukcji Bezpieczehstwa PoZzarowego

NAJEMCOM

Lp.

Nazwa Najemcy

Imie i nazwisko

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Zatacznik Nr 3
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

PROTOKOL Nr........

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac

niebezpiecznych pozarowo:

2. Kategoria zagrozenia ludzi, obcigzenie ogniowe oraz wtasciwosci pozarowe materiatéw palnych
wystepujgcych w pomieszczeniu/miejscu prac:

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujgcych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

4. SposoOb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na
okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

5. llo$¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych

pozarowo:

6. Srodki i sposéb alarmowania wspoétpracownikéw i strazy pozarnej w przypadku powstania

pozaru:

7. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego

toku prac niebezpiecznych pozarowo:
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8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

9. Osoba(y) zobowigzana(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo

po ich zakonczeniu:

Podpisy cztonkdéw komisiji

Warszawa, dnia ...................... 20....r.
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Zatacznik Nr 4
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

ZEZWOLENIE Nr ........

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Miejsce prac

6. Srodki zabezpieczenia:

a) przeciwpozarowe
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8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, $srodkdw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie w toku prac

niebezpiecznych pozarowo
Nazwisko i imie ........cccovviiiiiiiiiiiiinn,

Wykonano. Podpis ...

b) wylgczenie rejonu prac spod napiecia
Nazwisko i imie ........cccovviiiiiiiiiiiiinn,
Wykonano. Podpis ...
c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytow
Nazwisko i imie ..........ccooiiiiiiiii,

Wykonano. W miegjscu prac nie wystepujg niebezpieczne stezenia.

d) stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz:
Nazwisko iimie ...........cooiiiiiiiiin,
Przyjatem do wykonania. Podpis ...........................
Uwaga: niepotrzebne skreslic.

9. Zezwalam na rozpoczecie prac

wdniu ... 200 .....r. odgodziny ............oeunnnn do godziny ................

(Zezwolenie jest wazne tylko po ztoZzeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8)

(podpis wnioskujgcego) (podpis Dyrektora)
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10.

11.

Prace zakonczonow dniu ................ 20...... r. 0dodzinie ........coveiiiiiiinennn.

WYKONGWECA ...
(podpis)

Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedbarh moggcych

zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét: Skontrolowat:
(podpis) (podpis)
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KSIAZKA KONTROLI PRAC SPAWALNICZYCH

Lp. Nazwa budynku, Dataigodz. | Imionainazwiska Godzina Uwagi i polecenia wydane Data i godzina Data i godzina Imiona i nazwiska Podpisy os6b
pomieszczenia, rozpoczecia spawaczy przeprowadzenia spawaczom w trakcie kontroli prac zakonczenia prac | przeprowadzenia 0s6b przeprowadzajgcych
w ktérym wykonano spawania, wyznaczonych kontroli oraz imig i spawalniczych kontroli po przeprowadzajgcych kontrole
spawanie oraz nr do pracy nazwisko zakonczeniu prac kontrole
zezwolenia kontrolujgcego
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Zatacznik Nr 5
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

ZASADY OBSLUGI PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

1. HYDRANT WEWNETRZNY - jest to zawdr zainstalowany na specjalnej sieci
wodociggowej  obudowany  szafkg i  wyposazony w w3z  pozarniczy
i pradownice. Ma on zastosowanie do lokalizacji pozarow w zarodku wszedzie tam,
gdzie, jako Srodek gasniczy stosuje sie wode.
Sposob uzycia hydrantu jest nastepujacy: nalezy otworzy¢ drzwi szafki, rozwing¢ odcinek
weza, otworzy¢ zawdr hydrantowy, skierowac strumien wody na miejsce ognia,
zalewajac palaca sie ptaszczyzne od strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku s$rodka.
Przy pozarach przedmiotéw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od géry do dotu. Obstuge
hydrantu powinny stanowic¢ dwie osoby. Hydrantem gasimy pozary grupy A.

Pamietaj: wodg nie wolno gasic urzadzer elektrycznych pod napieciem.
Po ugaszeniu pozaru nalezy dla ograniczenia szkdd natychmiast zakreci¢ wode.

Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ 2 osoby /obstuga hydrantu i prgdownicy/. Zasieg
hydrantu okresla drogo$¢ weza (20 - 30 mb) + zasieg pradu wody ok. 10 m.




2. KOC GASNICZY - wykonany jest w postaci ptachty z tkaniny azbestowo-
bawetnianej a obecnie z tkaniny szklanej o powierzchni okoto 2m?. Jest catkowicie niepalny.
Nadaje sie do gaszenia wszystkich pozaréw o matych gabarytach. Przechowuje sie go
w specjalnych futeratach. Stuzy do tlumienia pozaru w zarodku przez odciecie doptywu
powietrza do palgcego sie przedmiotu. Nadaje sie do gaszenia nieduzych pozaréw grupy A,
B, C. Sposdb uzycia:

- wyjac koc z futeratu,
— roztozy€ i szczelnie narzuci¢ na palacy sie przedmiot.

Zarzucajac koc gasniczy na palacy sie materiat /naczynie z ptongca ciecza/ nalezy
rzucac koc "od siebie", aby nie zgarng¢ ptomienia na siebie.

Skutecznos$¢ gasnicza zalezy od szczelnosci okrycia palgcego sie materiatu /naczynia/.
W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdcic i przykry¢ jg kocem.
Pamietaj:

- w przypadku naczynia z plongca ciecza nie naleZy sprawdzac czy pozZar zostat
ugaszony przed ostygnieciem naczynia,

— nie wolno przewracac kobiet bedacych w cigzy.
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3. GASNICA PROSZKOWA - gasnica ma postac cylindrycznego zbiornika zaopatrzonego
w dzwignie uruchamiajaca zawor lub zbijak. Srodek gasniczy - proszek wyrzucany jest
przez dysze (wystepujg tez gasnice posiadajgce wezyk zakonczony pradowniczkg
utatwiajgcy manewrowanie pragdem gasniczym proszku) przy pomocy Sprezonego
w butli gazu obojetnego - suchego azotu lub dwutlenku wegla. Proszki posiadajg
dziatanie inhibitujgce (przerywajace proces palenia bedacy reakcjg chemiczng),
rozrzedzajgce stezenie tlenu w atmosferze pozaru, a takze ograniczajgce dostep
powietrza do palgcego sie materiatu. Wyrzucana pod cisnieniem chmura proszku
powoduje réwniez mechaniczne zdmuchniecie ptomieni. Gasnice mogg zawiera¢ od 1 do
12 kg proszku gasniczego. Sag bardzo skuteczne i praktycznie uniwersalne; mozna nimi
gasi¢ w zaleznosci od zastosowanego proszku pozary grup A, B, C lub B, C.

Sposob uzycia:

Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe i wyjmujemy zawleczke
blokujgcg dzwignie, uruchamiamy dzwignie i kierujemy strumien proszku gasniczego
w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy proszkowej mozna w kazdej chwili przerwac przez

zwolnienie dzwigni uruchamiajacej.

Pamietaj:

— proszkiem nie wolno gasic odzieZy ptonacej na cztowieku.

— gasnica proszkowa nadaje sie do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem
tylko do 1000 V. Przy gaszeniu nalezy zachowac bezpieczny odstep minimum 1 m.

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

zawleczka dzwignia
- . jeczai gérna
Przeznaczona jest do gaszenia Hpempeczafen:
ozarow grupy A, BiC dzwignia
P . dolna
Y i) wskaznik
‘? cinienia
] zawor
azot
Obstuga gasnicy:
zbiornik

1. Wyciagnac¢
zabezpieczenie
~ oznakowanie
gasnicy
z instrukcija obslugi

2. Wyjac waz
Z uchwytu,

skierowac na
zrodto ognia,
nacisng¢ dzwignie dysza wylotowa

proszek gasniczy
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GASNICE SNIEGOWE - gasnice tego typu majg posta¢ wysokocisnieniowej butli
stalowej pomalowanej na kolor na kolor czerwony zaopatrzonej w dysze wylotowa,
potaczong z gasnica wysokocisnieniowym elastycznym wezem.
W gérnej czesSci znajduje sie zawdr szybko otwieralny z dzwignig) stuzacy do
uruchamiania gasnicy.

Obecnie uzytkuje sie gasnice $niegowe o zawartosci od 2 do 5 kg ptynnego CO, , ktory

w czasie uruchomienia gasnicy pod ciSnieniem wiasnym wydostajac sie na zewnatrz
oziebia sie do temperatury okoto -80°C.

Dziatanie gasnicze CO, polega na oziebieniu palgcych sie materiatéw oraz zmniejszeniu
stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem.

Sposéb uzycia taki sam jak i gasnic proszkowych.

Gasnice $niegowe spetniajg wymagania dla zbiornikdbw na gazy sprezone i podlegaja
zasadom kontroli i nadzoru dla tych zbiornikdw.
Gasnice tego typu nadajg sie do gaszenia pozaréw grupy B, C.
Pamietaj:
— W czasie dziatania naleZy trzymac gasnice i dysze tylko za uchwyt,
— nalezy chronic gasnice przed oddzialywaniem temperatury powyzej 30 °C.,
— gasnica sniegowa nadaje sie do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem
tylko do 1000 V. Przy gaszeniu nalezy zachowac bezpieczny odstep minimum 1 m.
— nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia palacych sie osob,

Gasnice sniegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

dzwignia gorna
Przeznaczona jest i

: S zawleczka
do gaszenia pozaréw
grupy BiC zawor
pradownica
‘? oznakowanie gasnicy

co, ¥ z instrukcjg obslugi

rurka syfonowa

zbiornik stalowy —»
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Zasady gaszenia ognia za pomocg
podrecznego sprzetu gasniczego

Gasi¢ ogien
w kierunku wiatru
(z wiatrem)

Palgce sie powierzch-
nie gasi¢ rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substanciji kapig-
cych i plyngcych gasic¢
strumieniem skierowanym
od goéry do dolu!

Pozary $cian gasic¢
strumieniem skierowanym
od dotu do gory!

Stosowac wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

po drugiej!

Zwraca¢ uwage na
mozliwo$¢ ponownego
rozpalenia sie ognial

Nigdy nie wiesza¢
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napetnienie!
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Zatacznik Nr 6
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

RATOWANIE LUDZI
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Zatacznik Nr 7
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

W Y

Wszystkie otwory i szczeliny prowadzgce do sgsiednich
pomieszczern  pozostajgce w  zasiegu  rozpryskow

spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg

niepalnego materiatu

Palne materiaty, ktorych usunigecie poza zasieg
rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe ostaniamy w
Sposoéb gwarantujgcy bezpieczeristwo:

1 — ekran z blachy ; 2 — koc gasniczy
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Z izolowanych rurociggéw, na ktérych prowadzone sg
prace spawalnicze, nalezy usungc¢ izolacje cieplng na
odcinku gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby chtodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na
rysunku:

1 — przewody doprowadzajgce wode, 2 — zwoje sznura

Elementy instalacji rozgrzewajgce sie przy spawaniu

bezposrednio od ptomienia lub na drodze przewodnictwa
cieplnego, stykajgca sie z materiatami palnymi, nalezy
zdemontowac lub skutecznie schfodzic:

1 — palna $cianka, 2 — niepalna wykfadzina, 3 — haki

podtrzymujgce instalacje
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Zatacznik Nr 8
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

WYKAZ PROWADZACYCH EWAKUACJE
(KIEROWNICY KOMOREK ORGANIZACYJNYCH IMDIK)

,_
©

Imie i Nazwisko
prowadzacego ewakuacje

Zaktad

Obszar odpowiedzialnosci
(budynek / pietro / pokoje nr)
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Zatacznik Nr 9

do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

AKTUALIZACJA ,INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO”
CWICZENIA EWAKUACJI LUDZI Z BUDYNKU

Lp.

Zakres aktualizacji instrukcji / éwiczen
z ewakuacji

Data aktualizacji /
éwiczen ewakuacji

Imie i nazwisko osoby
dokonujacej aktualizaciji,

prowadzacego
éwiczenia

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Zatacznik Nr 10
do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

ZESTAWIENIE STOSOWANYCH MATERIALOW
| SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Nr pom. Czynniki toksyczne/chemiczne Zakitad

A004 benzen, toluen, ksylen, alkohole oraz zuzyte odczynniki |Dziat Zaopatrzenia i

chemiczne ( zlewki r6znych toksycznych zwigzkéw Transportu
chemicznych przeznaczonych do utylizacji)

D-006 Wegla dwutlenek 1.Zespdt Kliniczno- Badawczy
Neurochirurgii
2.Pracownia Bioinformatyki

Z-103 Amoniak, chlor, chrom i chromiany, fenol i polifenole, Administracja

ksylen,

B-411,415 Zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, azotu tlenki, brom | Pracownia Bioinzynierii

B-422-424  |ijego zwigzki, fenol i polifenole, hoechst Komérek Macierzystych

jw. Zwigzki akrylowe, cyklosporyna, paraformaldechyd Pracownia Bioinzynierii
Komoérek Macierzystych

jw. Zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, azotu tlenki, brom |Pracownia Bioinzynierii
i jego zwigzki, fenol i polifenole, ketony, hoechst Komérek Macierzystych

jw. aldehydy, ketony, hoechst 33258 Pracownia Bioinzynierii
Komorek Macierzystych

jw. Zwigzki akrylowe, cyklosporyna Pracownia Bioinzynierii
Komorek Macierzystych

jw. aldehydy, brom i jego zwigzki Pracownia Bioinzynierii
Komorek Macierzystych

C-122-129 |zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, fenol i plifenole, |Pracownia Biologii

mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych Molekularnej

jw. zwigzki akrylowe, amoniak, brom jego zwigzki, fenol i Pracownia Biologii

polifenole, fosforu zwigzki chlorowe, ketony, mieszaniny [Molekularnej
rozpuszczalnikow organicznych

jw. brom i jego zwigzki/bromek etydyny/ Pracownia Biologii
Molekularnej

jw. zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, fenol i plifenole, |Pracownia Biologii

mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych-chloroform [Molekularnej

C-321-325 |amoniak, brom, chlor Pracownia Dokumentac;ji
Naukowej

jw. amoniak, brom, chlor Pracownia Dokumentac;ji
Naukowej

B-400 paraformaldehyd, ketony-aceton, podtlenek azotu Pracownia
Farmakoneurochemii — Zakfad
Neurochemii

B-300 Aldehydy, ketony, ksylen, nafta i jej produkty, toluen, Pracownia Fizjologii

mieszaniny rozpuszczalnikdéw organicznych Oddychania

B-300 aldehydy, amoniak, chlor, chlorowod®ér i tlenki chloru, Pracownia Fizjologii

glinu tlenk, ketony, ksylen, nafta i jej produkty, toluen, |Oddychania
mieszaniny rozpuszczalnikdéw organicznych

B-300 aldehydy, amoniak, chlor, chlorowodoér i tlenki chloru, Pracownia Fizjologii

glinu tlenk, ketony, ksylen, nafta i jej produkty, toluen, |Oddychania
mieszaniny rozpuszczalnikéw organicznych
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B-300 Aldehydy, amoniak, chlor, glinu tlenek, nafta i jej Pracownia Fizjologii
produkty, weglowodoréw aromatycznych zwigzki nitrowe | Oddychania
i aminowe, mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych
B-300 Aldechyd mrowkowy, zwigzki akrylowe, amoniak, azotu |Pracownia Fizjologii
tlenki, wegla dwutlenek, zywice epoksydowe Oddychania Pracownia
Bioinformatyki
D-006 Aldehydy-mréwkowy(formaldehyd), izofluran-narkoza Pracownia Neurochirurgii
wziewna Doswiadczalnej
B-503-504,B- | ksylen, formalina Pracownia Patologii
602 Niedokrwiennej i
Zwyrodnieniowej Mézgu
B-503-504,B-|wegla dwutlenek, eter, formalina Pracownia Patologii
602 Niedokrwiennej i
Zwyrodnieniowej Mézgu
4 Ksylen, nikiel i jego zwigzki, diaminobenzydyna/DAB/ Srodowiskowe Laboratorium
Behawioralno-Metaboliczne
4 Akrylany, aldehyd mréowkowy, ketony-aceton, Srodowiskowe Laboratorium
Behawiorolno-Metaboliczne
Od 01.06.2014
4 aldehydy, ksylen, Srodowiskowe Laboratorium
Behawiorolno-Metaboliczne
Z Chlor, chlorowodor i tlenki chloru, wegla dwutlenek, Srodowiskowe Laboratorium
Hodowli Zwierzagt Genetycznie
Modyfikowanych
VA Chlor, chlorowodor i tlenki chloru, wegla dwutlenek, Srodowiskowe Laboratorium
Hodowli Zwierzagt Genetycznie
Modyfikowanych
D-006a,b,c |Aldehyd mrowkowy /formaldehyd/ Srodowiskowe Laboratorium
Laserowych Technik
Mikroskopowych
jw. Zwigzki akrylowe - formaldehyd, benzyna ekstrakcyjna |Srodowiskowe Laboratorium
Laserowych Technik
Mikroskopowych
C-101-109 |Aldehyd mréwkowy, glutoaldehyd, arsen i jego zwigzki, |Srodowiskowe Laboratorium
C-004-016 |kanodyzan sodu, ketony-aceton, ksylen, otéw i jego Mikroskopii Elektronowej
zwigzki, zywice epoksydowe, mieszaniny
rozpuszczalnikow organicznych, czterotlenek osmu,
azotan otowiu
jw. Aldehydy,arsen, kaldiodylen sodu, ketony-aceton, Srodowiskowe Laboratorium
ksylen,otéw | jego zwigzki, zywice epoksydowe, Mikroskopii Elektronowej
mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych, azotan
ofowiu, czterotlenek osmu
jw. Nikiel, zywice epoksydowe Srodowiskowe Laboratorium
Mikroskopii Elektronowej
jw. Aldehydy, arsen, aceton, ksylen, otéw i jego zwigzki, Srodowiskowe Laboratorium
zywice epoksydowe, mieszaniny rozpuszczalnikow Mikroskopii Elektronowej
organicznych, etanol, osm, fenidon, beryl
jw. Aldehyd mréwkowy, arsen, aceton, ofdw i jego zwigzki, |Srodowiskowe Laboratorium
zywice epoksydowe, mieszaniny rozpuszczalnikéw Mikroskopii Elektronowej
organicznych, czterotlenek osmu, azotan otowiu
jw. Aldechydy, fenol i polifenole, ketony, nikiel i jego Srodowiskowe Laboratorium
zwigzkKi siarki zwigzki, zywice epoksydowe, cytostatyki [Mikroskopii Elektronowej
Z Ksylen, cytostatyki Srodowiskowe laboratorium
rezonansu magnetycznego
matych zwierzat
B-701-5,725 |Formaldehyd, fluor i fluorki, ksylen, aceton, mieszaniny |Zaktad Fizjologii Nerek i
rozpuszczalnikéw organicznych, DMSO, uretan, Ptynow Ustrojowych
isofluran, streptozotocyna
jw. Arsen i jego zwigzki, chlor, chlorowodér, tlenki chloru, Zaktad Fizjologii Nerek i

ketony

Ptynow Ustrojowych
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jw. Azotu tlenki, ketony, mieszaniny rozpuszczalnikow Zaktad Fizjologii Nerek i
organicznych Ptynow Ustrojowych
B-306-320 |zwigzki akrylowe, aldehyd mrowkowy, mieszaniny Zaktad Farmakologii
rozpuszczalnikdw organicznych, wegla dwutlenek Doswiadczalnej
jw. aldehyd mréowkowy, brom i jego zwigzki, fenol, wegla Zaktad Farmakologii
dwutlenek, mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych |Doswiadczalnej
jw. aldechyd mrowkowy, mieszaniny rozpuszczalnikow Zaktad Farmakologii
organicznych, wegla dwutlenek Doswiadczalnej
jw. zwigzki akrylowe Zaktad Farmakologii
Doswiadczalnej
jw. amoniak, benzen, chlor, glinu tlenek, ketony-aceton, Zaktad Farmakolologii
toluen, zwigzki aminowe Doswiadczalnej
B-701-5, azotu tlenki, alkohol metylowy Zaktad Fizjologii Nerek i
B-725 Plynéw Ustrojowych
jw. azotu tlenki, Formaldehyd, fluor i fluorki, ksylen, aceton, |Zaktad Fizjologii Nerek i
mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych, DMSO, Plynéw Ustrojowych
uretan, isofluran, streptozotocyna
B-204-219 |Aldehydy, amoniak, arsen i jego zwigzki, azotu tlenki, Zaktad Fizjologii Stosowanej
benzen, chlor, chrom i chromiany, fenol i polifenole,
ketony, ksylen, benzyna ekstrakcyjna, toluen, wegla
tlenek, dwumetyloformamid
jw. benzen, fenol i polifenole, ketony, ksylen, siarkowodér, |Zaktad Fizjologii Stosowane;j
toluen, trojchloroetylen, weglowodory alifatyczne, zywice
epoksydowe
jw. mieszaniny rozpuszczalnikbw organicznych Zaktad Fizjologii Stosowane;j
jw. mieszaniny rozpuszczalnikdw organicznych Zaktad Fizjologii Stosowanej
jw. ketony-aceton, ksylen, mieszaniny rozpuszczalnikow Zaktad Fizjologii Stosowanej
organicznych
jw. mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych Zaktad Fizjologii Stosowanej
jw. chloroform, metanol Zaktad Fizjologii Stosowanej
C-203-212 |Zwiagzki akrylowe, Toluen, zwigzki aminowe, Zaktad Komoérkowej
C001-3 nadsiarczan amonu, siarczan dodecylu sodu, 1metylo-4- | Transdukcji Sygnatu
phenylpirydynium
jw. Zwigzki akrylowe, Toluen, zwigzki aminowe, Zaktad Komoérkowej
nadsiarczan amonu, siarczan dodecylu sodu, 1metylo-4- | Transdukcji Sygnatu
phenylpirydynium
jw. Zwigzki akrylowe, amoniak, fenol, toluen, mieszaniny Zaktad Komoérkowej
rozpuszczalnikow organicznych Transdukcji Sygnatu
chlorowodor i tlenki chloru, toluen, dwumetyloamina Zaktad Komoérkowej
Transdukcji Sygnatu
jw. amoniak, ksylen, toluen, mieszaniny rozpuszczalnikéw |Zaktad Komoérkowej
organicznych, ketony-aceton Transdukcji Sygnatu
jw. amoniak, chlor, fenol, Zaktad Komorkowej
Transdukcji Sygnatu
jw. zwigzki akrylowe, formaldehyd, azotu tlenki, brom i jego [Zaktad Komorkowej
zwigzki, aceton, zwigzki dwupirydowe-parakwat, Transdukcji Sygnatu
etylenodwuamina, mieszaniny rozpuszczalnikow
organicznych
jw. Zwigzki akrylowe, chlor, chlorowodor i tlenki chloru, Zaktad Komorkowej
ksylen, toluen, Transdukcji Sygnatu
B-121-8, Zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, brom i jego Zaktad Neurobiologii
B-4226-7 zwigzki, chlor, chlorowodor i tlenki chloru, Naprawczej
dwumetyloformamid, ftalowy bezwodnik, glinu tlenki,
ketony, benzyna ekstrakcyjna, nafta, pestycydy
hamujgce aktywnos¢ cholinesterazy, pirydyna,
weglowodoréw alifatycznych i aromaty cznych zwigzki
nitrowe i aminowe, zywice epoksydowe
jw. zwigzki akrylowe, metanol, kwas octowy Zaktad Neurobiologii

Naprawczej
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jw. Aldehydy,mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych Zaktad Neurobiologii
Naprawczej
jw. akrylami, metanol, kwas octowy Zaktad Neurobiologii
Naprawczej
jw. ksylen, aldehydy, brom i jego zwigzki, ketony Zaktad Neurobiologii
Naprawczej.
B-400 Zwigzki akrylowe Zaktad Neurochemii Pracow.
Farmakoneurochemii
B-400 Gazy do narkozy Zaktad Neurochemii Pracow.
Farmakoneurochemii
B-400 Zwigzki akrylowe, aldehydy, benzen, fenol i polifenole , |Zaktad Neurochemii Pracow.
toluen, weglowodorow alifatycznych zwigzki nitrowe i Farmakoneurochemii
aminowe, mieszaniny rozpuszczalnikdw organicznych
B-400 Amoniak, ketony(aceton) Zaktad Neurochemii Pracow.
Farmakoneurochemii
B-400 mieszaniny rozpuszczalnikdéw organicznych Zaktad Neurochemii Pracow.
Farmakoneurochemii
B-400 ksylen, naftalen, toluen Zaktad Neurochemii
Pracownia Patoneurochemii
B-400 zwigzki akrylowe, aldehydy, azotu tlenki, fenol i Zaktad Neurochemii
polifenole, ketony, ksylen, toluen, mieszaniny Pracownia Patoneurochemii
rozpuszczalnikéw organicznych,
B-400 zwigzki akrylowe, aldehydy, mieszaniny Zaktad Neurochemii
rozpuszczalnikow organicznych Pracownia Patoneurochemii
B-400 zwigzki akrylowe, fenol Zaktad Neurochemii
Pracownia Patoneurochemii
B-600 Aldehyd mréwkowy, amoniak, aceton, ksylen, Zaktad Neuropatologii
benzydyna Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 formalina Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 aldehyd mrowkowy. amoniak, ketony-aceton, ksylen, Zaktad Neuropatologii
weglowodoréw aromatycznych zwigzki aminowe- Doswiadczalnej i Klinicznej
benzydyna, formalina
B-600 formalina Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 aldehyd glutanowy, ketony-aceton, ksylen, zywice Zaktad Neuropatologii
epoksydowe, czterobromek osmu Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 ksylen, glinu tlenek, aldehyd mréwkowy(formaldehyd), |Zaktad Neuropatologii
zywice epoksydowe Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 Aldechyd mrowkowy, ketony (aceton), ksylen, formalina |Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 amoniak, ketony-aceton, ksylen, formalina Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 ksylen, formalina Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 aceton, zywice epoksydowe, Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 ksylen Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-600 Ketony, ksylen, cytostatyki, paraformaldehyd Zaktad Neuropatologii
Doswiadczalnej i Klinicznej
B-706-727 |Aldehydy, chlor, czterochlorek wegla, Zaktad Neuropeptydow
dwumetyloformamid, ketony, nafta, weglowodorow
alifatycznych zwigzki nitrowe i aminowe, mieszaniny
rozpuszczalnikdéw organicznych
jw. Aldehydy, amoniak, chlor, chlorowodér, Zaktad Neuropeptydow

dwumetyloformamid, zwigzki aminowe, mieszaniny
rozpuszczalnikéw organicznych
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j-w. Naftalen, toluen, mieszaniny rozpuszczalnikow Zaktad Neuropeptydow
organicznych
jw. Aldehydy, amoniak, benzen, chlor, dwumetyloformamid, |Zaktad Neuropeptydow
pirydyna, weglowodoréw alifatycznych zwigzki nitrowe i
aminowe, toluen, tréjchloroetylen, weglowodory
aromatyczne, mieszaniny rozpuszczalnikow
organicznych
jw. amoniak, chlor, chlorowodér i tlenki chloru, chromiany, |Zaktad Neuropeptydéw
fenol, aceton, benzyna ekstrakcyjna, pirydyna,
weglowodoréw alifatycznych zwigzki nitrowe i aminowe,
dwumetyloamina, mieszaniny rozpuszczalnikéw
organicznych, metanol, octan etylu
jw. aldehydy, amoniak, chlor, chlorowodér i tlenki chloru, |Zaktad Neuropeptydow
dwumetyloformamid,fenol i polifenole, ketony, toluen,
weglowodoréw alifatycznych i aromaty cznych zwigzki
nitrowe i aminowe
jw. Zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak, benzen, chlor, Zaktad Neuropeptydow
czterochlorek wegla, czteroetylen, dwumetyloformamid,
fenol i polifenole, glinu tlenek, izocyjankowe zwigzki,
ketony, benzyna ekstrakcyjna, nafta, pirydyna,
weglowodoréw alifatycznych zwigzki aminowe,
weglowodoréw aromatycznych zwigzki aminowe,
mieszaniny rozpuszczalnikdw organicznych
C-111-114 |Brom i jego zwigzki, chlor, chlorowodor i tlenki chloru, Zaktad Neurotoksykologii
C-210-220
jw. Zwigzki akrylowe, amoniak Zaktad Neurotoksykologii
jw. Zwigzki akrylowe, aldehydy, amoniak,azotu tlenki, brom [Zakfad Neurotoksykologii
i jego zwigzki, chlor, fenol i polifenole, ketony-aceton,
ksylen,
jw. Zwigzki akrylowe, amoniak, brom i jego zwigzki, chlor, |Zaktad Neurotoksykologii
chlorowoddr i tlenki chloru, fenol i polifenole
jw. aldehyd mrowkowy,amoniak,azotu tlenki, fenol i Zaktad Neurotoksykologii
polifenole, ketony-aceton, ksylen,
C-301-309 |Fenol i polifenole, ketony, toluen Zespot KlinicznBadawczy
C-337-339 Chirurgii Transplantacyjnej
jw. Fenol i polifenole, ketony, toluen Zespot KlinicznBadawczy
Chirurgii Transplantacyjnej
jw. Zwigzki akrylowe, aldehydy, ketony, ksylen, Zespot Kliniczno- Badawczy
Chirurgii Transplantacyjnej
B-505-512 |Aldehydy, fenol i polifenole, ksylen Zespot Kliniczno- Badawczy
B-517,518 Choroéb Zwyrodnieniowych
CUN
jw. zwigzki akrylowe, ksylen, toluen, czynniki mutogenne Zespot Kliniczno- Badawczy
np. bromek etydyny Choréb Zwyrodnieniowych
CUN
jw. zwigzki akrylowe Zespot Kliniczno- Badawczy
Choréb Zwyrodnieniowych
CUN
jw. Fenol i polifenole, ksylen,toluen, mieszaniny Zespot Kliniczno- Badawczy
rozpuszczalnikdéw organicznych, cytostatyki, Choréb Zwyrodnieniowych
CUN
jw. Zwigzki akrylowe, benzen, brom i jego zwigzki, fenol i Zespot Kliniczno- Badawczy
polifenole, ketony, toluen, mieszaniny rozpuszczalnikéw |Choréb Zwyrodnieniowych
organicznych CUN
jw. ksylen Zespot Kliniczno- Badawczy
Choréb Zwyrodnieniowych
CUN
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jw. zwigzki akrylowe, flor i fluorki, fenol i polifenole, wanadu |Zespdt Kliniczno- Badawczy
pieciotlenek Choréb Zwyrodnieniowych
CUN
jw. zwigzki akrylowe, brom Zespot Kliniczno- Badawczy
Choroéb Zwyrodnieniowych
CUN
azotu tlenki, wegla tlenek Zespot Kliniczno- Badawczy
Neurochirurgii
C-305-312- |Zwigzki akrylowe, aldehydy, brom i jego zwigzki, fenol i |Zespét Kliniczno-Badawczy
19,C-328-34 |polifenole, ketony-aceton, cytostatyki, chloroform, Epigenetyki Czlowieka
jw. Formaldehyd, fenol i polifenole, aceton, mieszaniny Zespot Kliniczno-Badawczy
rozpuszczalnikéw organicznych, akrylamid, Epigenetyki Cztowieka
poliakrylamid
jw. ketony-aceton, ksylen Zespot Kliniczno-Badawczy
Epigenetyki Cztowieka
jw. Zwigzki akrylowe,aldehydy, dwumwtyloformamid, , Zespot Kliniczno-Badawczy
ketony, fenol i polifenole, formamid Epigenetyki Cztowieka
jw. aldehyd mrowkowy, amoniak, dwumetyloformamid, Zespot Kliniczno-Badawczy
ketony-aceton, ksylen, Epigenetyki Cztowieka
jw. zwigzki akrylowe, brom i jego zwigzki Zespot Kliniczno-Badawczy
Epigenetyki Cztowieka
jw. amoniak, wegla dwutlenek, dwuetylenoamina, Zespot Kliniczno-Badawczy
etylenodwuamina, mieszaniny rozpuszczalnikéw Epigenetyki Cztowieka
organicznych
jw. Zwigzki akrylowe, brom i jego zwigzki, fenol i polifenole, [Zespét Kliniczno-Badawczy
ketony(aceton), mieszaniny rozpuszczalnikéw Epigenetyki Cztowieka
organicznych
jw. ketony-aceton, ksylen, toluen, mieszaniny Zespot Kliniczno-Badawczy
rozpuszczalnikdw organicznych,cytostatyki Epigenetyki Cztowieka
jw. ketony, ksylen Zespot Kliniczno-Badawczy
Epigenetyki Cztowieka
jw. Zwigzki akrylowe, aldehydy, brom, fenol i polifenole, Zespot Kliniczno-Badawczy
izocyjanianowe zwigzki, ketony-aceton, mieszaniny Epigenetyki Cztowieka
rozpuszczalnikow organicznych, cytostatyki,chloroform,
metanol, SDS
jw. Aldehydy /mréwkowy/ brom i jego zwigzki, fenol, ketony- | Zespét Kliniczno-Badawczy
aceton Epigenetyki Cztowieka
jw. Formaldehyd, brom i jego zwigzki, fenol i polfenole, Zespot Kliniczno-Badawczy
aceton, ksylen, toluen, chloroform, formamid Epigenetyki Cztowieka
jw. zwigzki akrylowe, aldehydy, dwumetyloformamid, fenol i |Zespét Kliniczno-Badawczy
polifenole, Epigenetyki Cztowieka
jw. Ketony-aceton, ksylen Zespot Kliniczno-Badawczy
Epigenetyki Cztowieka
B-212,213  |Chlor, chlorowoddr i tlenki chloru, toluen, weglowodoréw |Zespdt Kliniczno-Badawczy
aromatycznych zwigzki nitrowe Neurochirurgii
jw. gazy anestetyczne, Zespot Kliniczno-Badawczy
Neurochirurgii
B513,514, Zwigzki akrylowe, amoniak, czterochloroetylen, Zespot Nerwowo-Miesniowy
523-525, dwumetyloformamid, ftalowy bezwodnik, ketony,
C-121 naftalen i pochodne, weglowodorow alifatycznych i
aromatycznych zwigzki nitrowe i aminowe, mieszaniny
rozpuszczalnikdéw organicznych
jw. aldehyd mrowkowy, amoniak, fenol, ksylen, formalina | Zespdt Nerwowo-Miesniowy
jw. Aldehyd mréwkowy, fenol i polifenole, ketony (aceton), [Zespdt Nerwowo-Miesniowy
ksylen zywice epoksydowe, tlenek propylenu, octan
uranylu, aldehyd glutanowy, paraformaldehyd, osm
jw. zwigzki akrylowe, brom i jego zwigzki, fenol i polifenole |Zespdt Nerwowo-Miesniowy
jw. zwigzki akrylowe-akrylamid, formaldehyd, bromek Zespot Nerwowo-Miesniowy
etydyny,
jw. Zwiagzki akrylowe, brom i jego zwigzki, fenol i polifenole, |Zespdt Nerwowo-Miesniowy
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jw. Amoniak, bar i jego zwigzki, ketony, zwigzki aminowe i |Zespdt Nerwowo-Miesniowy
dwumianowe, mieszaniny rozpuszczalnikow
organicznych

jw. zwigzki akrylowe Zespot Nerwowo-Miesniowy

Przygotowanie:

Dorota ......
Anna ........
Marzena....

Aleksandra
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