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POSTEPOWANIA Z MATERIALEM SKAZONYM SZKODLI-
WYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI W TYM 1 KATEGORII

DZIALAN ZAMKNIETEGO UZYCIA GMO

UWAGI OGOLNE

Materialy skazone szkodliwymi czynnikami biologicznymi, tj. krew, jej pochodne i inne ptyny
ustrojowe, wydzieliny, a takze odpady medyczne, komunalne oraz scieki komunalne, nalezy trak-
towa¢ jako potencjalnie zakazZne i podejmowac¢ wszelkie dziatania zmierzajace do maksymalnej
ochrony przed ich szkodliwym dziataniem.

Prace zwigzane z materialem skazonym szkodliwymi czynnikami biolo gicznymi moze wykonywac

pracownik:

1. W dobrym stanie zdrowia potwierdzonym orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym brak
przeciwwskazan do pracy w narazeniu na dziatanie m.in. szkodliwych czynnikow biolo-
gicznych.

2. Przeszkolony w zakresie obowiazujacych przepisow bezpieczefistwa i higieny pracy.

3. Wyposazony w obuwie robocze, odziez roboczg oraz $rodki ochrony indywidualnej wila-
$ciwe do poziomu narazenia.

CZYNNOSCI PRZED PODJECIEM PRACY

Przed rozpoczgciem pracy nalezy:

1. Poddaé sie dostepnym szczepieniom ochronnym (np. tgzec, dur brzuszny, WZW A i B).

2. Zapoznaé si¢ z instrukcjg bhp postepowania z materialem biologicznym, stosowania $rodkow
ochrony indywidualnej oraz metod dezynfekcji.

3. Ubraé sie w odziez robocza i ochronna przewidziang do stosowania na tym stanowisku pracy.

4. Usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy.

OGOLNE ZASADY BHP PRACY I POSTEPOWANIA Z MATERIALEM
SKAZONYM SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

1. Unikaé skaleczen i nie narazaé¢ innych na skaleczenia.

2. Pracownicy z uszkodzona skorg rak i innych nieostonigtych czgsci ciata nie powinni wykonywac
prac z materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

3. Na stanowisku pracy przestrzega¢ zakazu jedzenia, picia, palenia stosowania kosmetykow oraz
przechowywania Zywnosci.

4. Skazony biologicznie materiat sktadowa¢ w miejscach i pojemnikach przeznaczonych do tego
celu odpowiednio oznakowanych znakiem o zagrozeniu biologicznym.



5. Utrzymywac w stalej czystosci stanowisko pracy.
6. Przestrzegaé podstawowych zasady higieny:
- przed przerwa i po zakoficzeniu czynnosci nalezy my¢ rece,
_nalezy stosowa¢ $rodki czyszczenia, ochrony i pielggnacji skory,
-nalezy oddzielnie przechowywac¢ odziez prywatng i robocza,
-nalezy regularnie i w razie koniecznosci czysci¢ lub zmieniaé odziez robocza oraz $rodki ochrony
indywidualne;j.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1. Sprzatna¢ stanowisko pracy (mycie, dezynfekcja).

2. Oczyscié uzywane $rodki ochrony indywidualnej i odlozy¢ je w miejsce ich przechowywania.

3. Upewni¢ si¢, czy pozostawione stanowisko i przyrzady pomocnicze nie stworza zadnych zagrozen
dla otoczenia

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWA-
RZAJACYCH ZAGROZENIA DLA ZYCIA LUB ZDROWIA
PRACOWNIKOW

1. W przypadku zakhucia:
umy¢ rece pod biezaca wodg z ptynnym mydtem (w razie braku wody mozna odkazi¢ rgce prepa-
ratem antyseptycznym do higienicznego odkazania rak),
-nie tamowaé uptywu krwi (a nawet spowodowa¢ bardziej intensywne krwawienie),
-duzg rang nalezy odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej, mata odkazi¢ roztworem alkoholowym
(preparatem antyseptycznym do odkazania rgk), .zatozy¢ jalowy opatrunek (najlepiej wodood-

porny),
_skonsultowaé¢ sie z lekarzem (najlepiej specjalista z zakresu chorob zakaznych).

2. W przypadku zabrudzenia skéry materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi:
_usunaé material zakazny z powierzchni skory przy uzyciu gazy lub innego materiatu nasgczonego
$rodkiem antyseptycznym do odkazania rak,

- miejsce ekspozycji umy¢ i zdezynfekowa¢ preparatem antyseptycznym.

3. W przypadku, gdy material skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie si¢ do
oczu, nalezy przephukaé i przemy¢ oczy jalowym roztworem soli fizjologicznej lub czysta woda

przy otwartych powiekach.

4. W przypadku, gdy material skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi dostanie si¢ do
jamy ustnej, nalezy:
-wypluka¢ materiat zakazny,
-przepuka¢ jame ustna woda kilkanascie razy.
5. W przypadku ekspozycji na material skazony szkodliwymi czynnikami biologicznymi, w wyniku
np.: rozlania, opryskania, rozsypania, rozbicia probéwki lub innego pojemnika itp., nalezy:
- miejsce skazone natychmiast zala¢ srodkiem dezynfekcyjnym,
- przykry¢ ligning lub recznikiem papierowym na 15 minut,
_ zebraé resztki w rekawiczkach do worka na materiaty skazone, - zmy¢ wodg 1 wysuszy¢,
- rozbite szklo zebraé peseta do twardego pojemnika na ostre materialy zakazne, pesete zdezynfe-

kowac,



- zdjg¢ rekawice i umy¢ rece Srodkiem dezynfekcyjnym.
UWAGI KONCOWE

1. O kazdym zauwazonym wypadku lub innym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ przelozonego oraz ostrzec wspotpracownikéw, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzy! si¢ wypadek.

2. W przypadku, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo, gdy wykony-
wana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przetozonego.
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