TECHNOLOGICZNA INSTRUKCJA PRACY

obowiazujaca w pracowniach izotopowych klasy III Instytutu Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk

1. W pracowniach izotopowych klasy III w pracach badawczych stosuje si¢ nast¢pujace
izotopy promieniotworcze: H-3, C-14, Ca-45, P-32, S-35, CI1-36, Cr-51, 1-125.
Wszystkie czynnosei wykonuje si¢ w pracowniach kl. III w wyznaczonych do tego
miejscach (stanowiskach) .

2. Wszystkie zrodta sg Zrodtami otwartymi promieniowania jonizujgcego.

[zotopy:

H-3, promieniowanie f3, okres polrozpadu 12,26 lat, energia max. 0,019 MeV, zasieg max.
34 mg/em?, grupa radiotoksycznosci IV, maksymalna aktywnosé pojedynczej porcji 10
mCi.

C-14, promieniowanie [3, okres potrozpadu 5568 lat, energia max. 0,155 MeV, zasicg
max. 34 mg/em?, grupa radiotoksycznoscei 111, maksymalna aktywnosé pojedynczej porcji
1 mCi.

P-32, promieniowanie [, okres polrozpadu 14,5 dnia, energia max. 1,708 MeV, zasieg
max. 800 mg/cm?, grupa radiotoksycznoscei 111, maksymalna aktywno$é pojedynicze;
porcji 1 mCi.

Ca-45, promieniowanie [, okres pétrozpadu 153 dni, energia max. 0,257 MeV, zasicg
max. 57 mg/cm?, grupa radiotoksycznosci 11, maksymalna aktywnosé pojedynczej porcji
0,1 mCi.

S-35, promieniowanie {3, okres polrozpadu 87,1 dnia, energia max. 0,169 MeV, zasieg
max. 32 mg/cm?, grupa radiotoksycznosci I11, maksymalna aktywnosé pojedynczej porcji
1 mCi.

Cr-51, promieniowanie B3, , grupa radiotoksycznosei II, maksymalna aktywnos¢
pojedynczej poreji do 3,7 MBgq.

I-125, promieniowanie 3, , grupa radiotoksycznosci 11, maksymalna aktywnogé
pojedynczej porcji do 3,7 MBq.

CI-36, promieniowanie B, , grupa radiotoksycznos$ci 11, maksymalna aktywnosé

pojedynczej porcji 0,1 mCi.

3. Pracownia jest pracownia badawcza 1 wykonywane sa w ni¢j rézne niestandardowe
czynnosci zalezne od rodzaju eksperymentu (pipetowanie, rozciefczanie, inkubacja,
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saczenie, rozdziat chromatograficzny, dializa in vivo). Kazdy nowy typ eksperymentu
powinien by¢ konsultowany z inspektorem ochrony radiologiczne;.

Na terenie pracowni wszystkie prace nalezy prowadzi¢ w fartuchach ochronnych i
gumowych r¢kawicach ochronnych. Fartuchy przeznaczone do pracy z izotopami
nalezy przechowywaé w szafce przy wejsciu do pracowni.

Pobieranie izotopu do doswiadczenia nalezy wykonywac z zachowaniem ostroznosci ,
nad metalows taca, uzywajgc pipet automatycznych z jednorazowymi koncowkami.
Kazde pobranie izotopu nalezy odnotowaé w karcie ruchu izotopéw. Jednorazowa
aktywnos¢ pobrana do do$wiadczenia nie powinna przekracza¢ aktywnosci
wymienionej w punkcie 2 (srednie stosowane aktywnosci w doswiadczeniach
biologicznych wahaja si¢ od 3 do 14 uCi).

Przy pracach z radioizotopem C-14, S-35, P-32, Ca-45 wymagane jest stosowanie
oston ze szkla organicznego (pexiglass).

Na stotach laboratoryjnych mogg by¢ wykonywane prace z preparatami o matych
aktywnosciach. Stoty nalezy uprzednio zabezpieczy¢ np. kladac bibulg lub
podktadajgc tace wyltozone folig aluminiowa.

Praca z izotopami powinna odbywa¢ si¢ zgodnie z instrukcja opracowana dla danego
typu doswiadczenia.

Proby izotopowe przeznaczone do prac biezacych, podpisane i oznakowane nalezy
przechowywaé w wyznaczonej do tego 1 oznaczonej ,.koniczynka” lodéwee lub
Zamrazarce.

Préby w naczyniach scyntylacyjnych przeznaczone do zliczania powinny by¢
szczelnie zakrecone i przenoszone tylko w statywach. Po zliczeniu powinny by¢
usuniete do odpadow (z segregacjg na ptynne i stale). Przy przenoszeniu prob do
licznika znajdujacego sie w oddzielnym pomieszczeniu nalezy zachowac ostroznos¢.

Po zakonczeniu doswiadczenia lub wszelkich innych czynnosci z preparatem
promicniotworezym nalezy doktadnie uprzatnac stanowisko pracy oraz zrobi¢ obmiar
miejsca pracy i skontrolowaé poziom skazenia osobistego. Pomiary wykonujemy
sonda dozymetrycznym typu EKO- C. Wyniki pomiardéw nalezy wpisa¢ do zeszytu
pomiaréw kontrolnych.

Powstate w czasie pracy odpady nalezy usuna¢ w nastepujacy sposob: odpady ciekle -
pierwsze poptuczyny, resztki niewykorzystanych roztwordw, ptyny scyntylacyjne z
fiolek zlewac do plastikowego odpowiednio oznakowanego kanistra (uzywac
gumowych rekawic). Odpady stale — skazony material biologiczny przechowywaé w
workach plastikowych w zamrazarce przeznaczonej do przechowywania izotopdw.
Inne odpady - lignine, igly, strzykawki, probdwki pakardowki, koficowki pipet — po
zapakowaniu w foliowe worki umiesci¢ w metalowych hobokach przeznaczonych na
odpady state. Odpady zawierajgce P-32 nalezy umiesci¢ do wygaszenia w
plexiglasowej komorze, a nastgpnie przenies¢ do pozostatych odpadéw. Odpady
radioaktywne (cickle i state) przechowywane tymezasowo w pracowniach
izotopowych przekazywane sg do instytutowego magazynu odpadow



promieniotworczych, a nastepnie przekazywane do Zaktadu Doswiadczalnego
Unieszkodliwiania Odpadéw Promieniotwoérczych , Otwock-Swierk, tel. (022) 718 00
94.

13. Pomocniczy sprzet oraz urzgdzenia stosowane w Pracowni: jednorazowe dozowniki,
pipety , strzykawki do pobicrania izotopdw; jednorazowe probéwki, naczynka
scyntylacyjne, naczynka inkubacyjne, aparaty do saczenia, taznic wodne, pompy
infuzyjne, lodowka i zamrazarka do przechowywania izotopow, poliestrowe kanistry i
metalowe hoboki do tymczasowego przechowywania odpadow promieniotworczych w
digistorium radiologicznym pracowni, odziez ochronna: fartuchy oraz rekawice
gumowe.

14. W razie wypadku radiologicznego w pracowni nalezy:

- odizolowa¢ teren pracowni, uniemozliwi¢ dostep do pracowni osobom
postronnym,

- usung¢ wszystkie osoby z terenu pracowni, poddac¢ je kontroli dozymetrycznej,

- powiadomi¢ o wypadku kierownika zaktadu, inspektora ochrony
radiologicznej (tel. 444) oraz Stuzby Awaryjne Prezesa Panstwowej Agenciji
Atomistyki (+22) 19430 oraz numer catodobowy (+22) 695 98 55.

- w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do usuwania skazen, wycierajac miejsca
skazone ligning od zewngtrznego obwodu ku $rodkowi plamy, a nastepnie
kilkakrotnie przemy¢ roztworem wody ze srodkiem myjacym lub roztworem
cytrynianu i dokonaé obmiaru skazenia.

15. Sprawujacym nadzor przy pracach ze zrédtami promieniotwdrezymi w Pracowni
Biologii Molekularnej jest inspektor ochrony radiologicznej Grzegorz Sulkowski tel.
608 64 44,

Nieprzestrzeganie zasad ochrony radiologicznej ustalonych w
niniejszej instrukeji moze spowodowa¢é zagrozenie zdrowia
pracownikow i zagrozenie dla otoczenia !
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