Katowice 23.01.2021

Ocena
osiagnieé dorobku naukowego dr n.med. Huberta Krzysztofiaka w zwigzku z
prowadzonym post¢powaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

L. Dane ogélne

Hubert Krzysztofiak ukonczy! studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Warszawie w 1992 roku. Od 1992 roku do chwili obecnej zatrudniony jest w Zakladzie
Fizjologii Stosowanej Instytutu Medycyny Doswiadczalnej 1 Klinicznej im. M.
Mossakowskiego PAN, naj.stanowisku asystenta. W latach 1993-1999 pracowal w Klinice
Kardiologii 11 Wydzieﬂu Lékarskicgo Akademii Medycznej w Warszawie. W latach 2009-
2010 zatrudniony by} na stanowisku adiunkta w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku. W 1997 roku uzyskal tytut specjalisty w zakresie
chorob wewnetrznych wydany przez Wydzial Zdrowia Urzedu Wojewdodzkiego w
Warszawie. a w 2002 roku tytul specjalisty w zakresic medycyny sportowej wydany przez
Pelomocnika Ministra Obrony Narodowej do spraw Opieki Zdrowotnej. W 2002 roku
uzyskat stopicn doktora nauk medycznych decyzja Rady Naukowej Centrum Medycyny
Doéwiadczalnej i Klinicznej Polskicj Akademii Nauk po obronie pracy pt. ,,Czynniki
modyfikujace przebieg zmian st¢zenia hormonu WZrostu we krwi podczas wysitku fizycznego
u ludzi.” Od 1996 roku pracuje w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej. petnige od

2005 roku funkcje dyrektora osrodka. Jest aktywnym zawodowo lekarzem.

I1. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr n.med. Huberta Krzysztofiaka obejmuje 29 prac oryginalnych, 7
prac pogladowych, 20 rozdzialow w podrecznikach. Dwadziesciatrzy prace oryginalne (w
tym 19 po uzyskaniu stopnia doktora) opublikowanych zostalo w renomowanych
czasopismach posiadajacych Impact Factor, m.in. Respir Res, Echocardiography, Plos One,
Front Physiol. Sumaryczny wspolezynnik oddziatywania IF wynosi 51,969 pkt w tym 45,203
pkt za prace oryginalne. Suma punktow MNiSW wynosi 1187, liczba cytowan wg bazy Web

of Science 262. a Indeks Hirscha 9. Dwukrotnie prezentowal wyklady na zaproszenie na




Kongresach Miedzynarodowych oraz 9-krotnie prezentowal swoje wyniki na kongresach
krajowych i zagranicznych. Byl koordynatorem i glownym wykonawca projektu naukowego
realizowanego we wspolpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim (Decyzja Nr 20 Ministra

Sportu i Turystyki 2019 r.).

Ocena cyklu 4 publikacji dotyczacych norm wiclkosci serca dla celow diagnostyki

echokardiograficznej u dzieci uprawiajacych sport

Podstawa ubiegania si¢ kandydata o nadanic stopnia doktora habilitowanego.
wskazang przez dr Huberta Krzysztofiaka, jako osiggnigcic wynikajace z art. 16 ust.2 Ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
72016, poz. 882, 1311), jest cykl powiazanych tematycznie publikacji pod zbiorczym

tytulem:

Normy wielkosci serca wzgledem wiclkosci ciata, dla celow diagnostyki echokardiograficznej
przerostu lewej komory serca, u dzieci uprawiajacych sport — wskazanie wlasciwej zmiennej
wiclkogci ciala i optymalnej metody normalizacji, przy obliczaniu danych normatywnych

masy lewej komory serca.

Autor zglasza cykl publikacji skladajacy si¢ z 4 opublikowanych opracowan
oryginalnych. Dr Krzysztofiak jest picrwszym autorem we wszystkich 4 artykutach.
Wiszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej. Sumaryczny I
cyklu publikacji wynosi 9,732 pkt. Publikacje w takich uznanych czasopismach dowodza
uznania wartosci i oryginalnosci prezentowanych badan.

W kazdej z przedstawionych publikacji udziat dr Krzysztofiaka jest znaczacy, co
dokumentuja jego o$wiadczenia oraz istotnie mniejszy stopien wspéludziatu wspolautorow
prezentowany w ich o$wiadczeniach.

Tematyka cyklu prac wpisuje si¢ w zakres wicloletnich zainteresowan naukowych dr
Krzysztofiaka koncentrujacych si¢ wokol medycyny sportowej, co jest zwiazane 7 jego
specjalizacja Ickarska oraz praca zawodowa w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej
stwarzajgca mu mozliwosci realizacji swoich planow badawczych.

Podjeta tematyka badan w prezentowanym cyklu wynika z zapotrzebowania

praktycznego do stosowania norm dla wskaznikoéw echokardiograficznych wymiaréw jam
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serca, grubo$ci migsnia oraz masy migsniowej lewej komory u dzieci i mlodziezy
uprawiajacej dyscypliny sportowe. Nie ma, jak dotad. powszechnic akceptowalnc; i
funkcjonujacej metody oceny wspomnianych parametrow u niepelnoletnich sportoweow, a
prezentowane metody w nielicznych publikacjach réznia si¢ miedzy soba i nie moga by¢
upowszechniane ze wzgledu na oceniane rozne populacje na $wiecic.

Dowiedzionym jest, Z¢ regularne intensywne uprawianie dyscypliny sportowe]
prowadzi do zmian adaptacyjnych serca co sprawia Ze oceniane metoda echokardiograficzng
parametry w grupie sportowcow rdznig si¢ od pozostalej populacji. Odréznienie zmian
adaptacyjnych od strukturalnej choroby serca moze nic by¢ tatwe, a jest to szczegodlnie trudne
u dzieci i mtodziezy. W odréznieniu od osob dorostych, zastosowanie indeksowania
pomiaréw do jednostki powierzchni ciata u dzieci i mlodziezy nic sprawdza sig, a stopicn
fizjologicznej przebudowy zalezny jest od rodzaju uprawiancj dyscypliny. czasu treningu,
jego intensywnosci. ;

Dr Krzysztofiak bquf ‘badaniami grupe 791 zdrowych dzieci w wicku od 5do 18 lat, u
ktérych wykonywano w ramach okresowych badan sportowcow w Centralnym Osrodku
Medycyny Sportowej przezklatkowe badania echokardiograficzne. Badania uzyskaty
pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W pierwszej z prezentowanych prac cyklu (PLoS One 2018 Oct) autor dokonat
porownania wskaznikow cchokardiograficznych u badanych dziewczat i chlopcow z
opublikowanymi przez Pettersena i wsp. danymi normatywnymi populacji pediatryczne) o
podobnej liczebnosci. Opracowano rownania regresji dla poszezegolnych wskaznikow
echokardiograficznych dla dzieci uprawiajacych sport, co umozliwilo nastepnic wyznaczy¢
indywidualne wartosci z-score oddziclnie dla populacji ogélnej i wg norm dla miodych
sportowcow. Wykazano, z¢c wymiary serca u mlodych sportowedw réznig si¢ od ogolnej
populacji dzieci, w szczegolnosci wigkszym wymiarem lewego przedsionka i wigcksza
gruboscia scian lewej komory. Wyniki wskazuja, ze przyrost wielkosci jest odwrotnie
proporcjonalny do wartosci pomiarowych przed rozpoczgciem treningu.

W drugicj publikacji (Pediatr Cardiol 2019 Jan) autorzy probuja ustali¢ normatywne
warto$ci masy migsniowej lewej komory u miodych sportowcéw W poréwnaniu z
opublikowanymi przez Fostera i wsp. normami dla populacji pediatrycznej stosujac
indeksowanie do beztluszczowej masy ciala wg wzoru opracowanego przez Fostera i wsp. 1
w ten sposob skonstruowano normatywne warto$ci masy lewej komory u dzieci i miodziezy
uprawiajacych sport. Autor stwierdzil. 7¢ zastosowanie norm ustalonych dla ogolne] populacji

pediatrycznej dla grupy sportowcow prowadziloby do nawet kilkunastu procent falszywie
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dodatnich rozpoznan. Zastosowanie beztluszezowej masy ciala do normalizacji masy lewej
komory u sportowcow okazalo si¢ wg autora wlasciwym parametrem do normalizacji masy
migsnia lewej komory.

Celem trzeciej publikacji z cyklu (PLoS One 2019 May) bylo zbadanie ktora z trzech
zmiennych stosowanych do normalizacji wielkosci serca (wzrost, powierzchnia ciala lub
wyliczana beztluszczowa masa ciata) zapewnia prawdziwa, bez zafalszowania, mas¢ lewej
komory w przypadku nadwagi lub otylosci. Zlozona analiza statystyczna wy korzystujaca
analize regresji nicliniowe] 1 liniowej wykazala, ze zastosowanie do normalizacji powierzchni
ciata lub wyliczanej beztluszczowe] masy ciata powoduje zafalszowanie normalizacji. Jedynie
wzrost jako zmienna objasniajaca, jednoczesnie fatwa do zastosowania w obliczeniach, nic
powodowat zafalszowania normalizacji masy lewej komory.

W czwartej publikacji (PLos One 2019 Nov) autor dokonuje analizy POrOWNawcezej
dokladnosci dwoch metod né)rlnalizac.ii masy lewej komory wzglgdem wzrostu
zastosowaniem metody 'krzy.\i'vych centylowych z metoda indeksowania skorygowanego
allometrycznic. Autor stosuje W opracowaniu zlozone analizy statystyczne, ktore
doprowadzily do stwierdzenia, z¢ metoda normalizacji masy lewej komory wzgledem
wzrostu, polegajaca na indeksowaniu skorygowanym allometrycznie jest wystarczajaca i

moze by¢ wykorzystywana w warunkach klinicznych.

W podsumowaniu oceny cyklu prac stwierdzam, 7e realizowana tematyka prac
opublikowanych w ostatnich kilku latach jest spojna i dowodzi konsekwencji w poszukiwaniu
i doskonaleniu metod oceny wymiaréw liniowych 1 masy lewej komory u miodych
sportowcow. Kazda z prezentowanych w cyklu publikacji posiada cechy nowatorskicgo
opracowania, przedstawiajac nowe mozliwosci oceny norm wskaznikow u niepetnoletnich
SPOTIOWCOW.

Efekty badan zostaly dostrzezonce i docenione przez srodowisko migdzynarodowe,
czego nastgpstwem bylo zaproszenie go do wy glaszania wykladow na europejskich
kongresach 7th Furopean Initiative for Exercise in Medicine 2018 w Warszawic i
EuroPRevent 2015 w Lizbonic.

Godnym podkreslenia w dziatalnogci naukowej dr Huberta Krzysztofiaka jest
wspolpraca 7 innymi osrodkami badawczymi jak Politechnika Warszawska, Instytut
Kardiologii w Warszawic, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawic, Zaklad

Kardiologii Sportowej i Nicinwazyjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Realizowane we wspolpracy z innymi osrodkami tematy badawcze dotycza
nast¢pujgcych zagadnien:

1/ monitorowanie stanu funkcjonalnego organizmu w réznych warunkach (3
publikacje) — wspolpraca z Politechnika Warszawska

2/ ocena wzajemnych zaleznosci sportu i astmy oraz choréb alergicznych — infekeje
drég oddechowych i odpowiedZ immunologiczna u sportowcow: hiperreaktywnos¢ oskrzeli w
zimowych warunkach treningu - badanie A? Pollo pod auspicjami Unii Europejskiej (5
publikacji)

3/ sezonowe zmiany stezenia witaminy D u sportowcow: odpowiedz przeciwcial na
szczepionke przeciw grypie u sportowcow; adaptacyjne zmiany strukturalne i czynnosciowe
serca u pitkarzy — badanie MRI - wspolpraca z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej

(5 publikacji)

111. Dzialalno§¢ dydiktycina i organizacyjna

Dr Hubert Krzysztofiak koordynuje i prowadzi zaj¢cia dydaktyczne dla studentow
kicrunku fizjoterapia IT Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego od
2011 roku w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej. Byl opiekunem i recenzentem prac
magisterskich i czlonkiem komisji cgzaminacyjnych. Od 2012 roku prowadzi zajecia
seminaryjne w Uniwersytecie SWPS dla studentow kicrunku psychodietetyka, bedac rownicz
czlonkiem komisji egzaminacyjnej. Od 2005 roku prowadzi wyklady na kursach
specjalizacyjnych w dziedzinie medycyna sportowa organizowane przez CMKP. Jest
kierownikiem specjalizacji dwoch lekarzy w zakresic medycyny sportowej. Prowadzi staze
kierunkowe w ramach specjalizacji z medycyny sportowej. W latach 2011-2014 oraz 2016-
2019 byt opiekunem Studenckiego Kola Naukowego Medycyny Sportowej.

Dr Hubert Krzysztofiak jest czlonkiem Rady Naukowej czasopisma Dictetyka
Sportowa oraz KardioProfil. Byl czlonkiem komitctu organizacyjnego i naukowego w 8
kongresach ogélnopolskich i migdzynarodowych. Od 2009 roku organizuje corocznie
konferencje ,,Olimpijski Dzien Kardiologii”. Jest organizatorem cyklu konferencji
naukowych Komisji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskicgo. Jest czlonkicm
Polskicgo Towarzystwa Kardiologicznego, Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Uczestniczyt w dwuletnim projekceic
.Gold in Education and Elite Sport™ finansowanym z programu Unii Europejskiej Erasmus+
Sport. Byl cztonkiem zespolow eksperckich 1 konkursowych Mig¢dzynarodowego Komitetu

Olimpijskiego, Centrum Medycznego Ksztaleenia Podyplomowego. Od 2008 roku przez trzy



kadencje pelnit funkeje Przewodniczacego Komisji Medycznej Polskiego Komitetu

Olimpijskiego.
1V. Podsumowanie

W podsumowaniu oceny dorobku naukowego dr n.med. Huberta Krzysztofiaka
stwierdzam, ze jego osiagniecic naukowe zgloszone w postaci cyklu powigzanych
tematycznie publikacji charakteryzuje si¢ duzymi walorami poznawczymi i praktycznymi.

Caloksztalt znaczacego dorobku naukowego dr n.med. Huberta Krzysztofiaka, znacznie
powigkszonego po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, dowodza, Ze jest on
kompetentnym badaczem o duzym doséwiadczeniu. Jego badania naukowe stanowig znaczny

wklad w rozwdj medycyny sportowej.

Stwierdzam, ze osiggnigeia naukowe dr Huberta Krzysztofiaka spehniaja kryteria
okreslone w artykule 16 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i

tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2016 roku).

Mam zaszczyt przediozy¢ Panu Przewodniczacemu oraz Wysokicj Radzie Naukowe]
Instytutu Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskicgo Polskiej Akademii
Nauk moja pozytywnag oceng dorobku naukowego dr n.med. Huberta Krzy sztofiaka w

zwiazku z prowadzonym postepowaniem habilitacyjnym.
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